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L-Teanina 200 mg in forma libera. Aminoacido non essenziale. Puro Forma libera.

DESCRIPCIÓN

Gli aminoacidi vengono utilizzati dall'organismo per costruire le proteine.

Le proteine sono essenziali per la formazione delle cellule e sono anche legate alla struttura biochimica di
ormoni, enzimi, neurotrasmettitori e anticorpi.

Gli amminoacidi sono classificati come essenziali o non essenziali.

Gli  aminoacidi  essenziali  non  possono  essere  sintetizzati  dall'organismo  e  devono  essere  assunti
attraverso la dieta, mentre gli aminoacidi non essenziali, pur essendo molto importanti per la salute,
possono essere sintetizzati dall'organismo e, pertanto, non sono classificati come “essenziali”.

Gli  aminoacidi contenuti in LAMBERTS ®  si  presentano in “forma libera”, cioè sono pronti per essere
assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).

A differenza della maggior parte degli integratori che devono far parte di un regime per diverse settimane
prima che si possa osservare qualsiasi effetto, con la L-teanina si ottiene una risposta entro le prime ore di
utilizzo.

La L-teanina è un affascinante amminoacido presente nel tè normale e si ritiene sia responsabile di quella
sensazione unica... "di una bella tazza di tè".

Gli integratori di L-teanina sono ora molto popolari, soprattutto negli Stati Uniti, e LAMBERTS ® L-teanina è
uno dei marchi leader nel Regno Unito.

Gli aminoacidi contenuti in LAMBERTS ®  si  presentano in “forma libera”, cioè sono pronti per essere
assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).  

Ogni capsula fornisce:

L-teanina 200 mg
(da estratto  di  tè  verde con un massimo di  5  mg di
epigallocatechina gallato EGCG).
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Tempo di disintegrazione:

Tra 15 e 30 minuti.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

È escluso il seguente elenco di allergeni: ingredienti contenenti grano, orzo, soia, uova, latte (e latticini),
lattosio, frutta a guscio, solfiti, sedano, lievito e glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato ai bambini, alle donne incinte o che allattano. Non si ritiene che la L-
teanina crei dipendenza e non causi sonnolenza.

Non superare gli 800 mg di EGCG al giorno. Non assumere con altri prodotti a base di tè verde.

Istruzioni per l'uso

Adulti sopra i 18 anni assumere 1 capsula al giorno sempre con il cibo.

Non assumere a stomaco vuoto.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.

Con un contenitore hai: 60 giorni.
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