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L-istidina cloridrato 500 mg. In forma libera. Aminoacido non essenziale. L'istidina viene utilizzata
dall'organismo per produrre proteine e altro ancora.

DESCRIPCIÓN

Gli aminoacidi vengono utilizzati dall'organismo per costruire le proteine.

Le proteine sono essenziali per la formazione delle cellule e sono anche legate alla struttura biochimica di
ormoni, enzimi, neurotrasmettitori e anticorpi.

Gli  aminoacidi  sono  classificati  come  essenziali  o  non  essenziali.  Gli  aminoacidi  essenziali  non  possono
essere sintetizzati dall'organismo e devono essere assunti attraverso la dieta, mentre gli aminoacidi non
essenziali,  pur  essendo molto  importanti  per  la  salute,  possono essere sintetizzati  dall'organismo e,
pertanto, non sono classificati come “essenziali”.

Gli  aminoacidi contenuti in LAMBERTS ®  si  presentano in “forma libera”, cioè sono pronti per essere
assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).

L'istidina è considerata un amminoacido non essenziale per gli adulti, tuttavia le fonti alimentari di istidina
(carne, pesce e latticini) rappresentano probabilmente la maggior parte del totale presente nel corpo.

L'istidina  viene  utilizzata  dall'organismo  per  produrre  proteine  e  anche  come  precursore  del
neurotrasmettitore istamina, che viene rilasciato dall'organismo durante le reazioni allergiche. L'istidina è
coinvolta nella regolazione e nell'utilizzo di numerosi minerali essenziali nel corpo, tra cui zinco, rame,
manganese e ferro.

L-Histidine HCI di LAMBERTS ® è in forma libera, pronta per essere assorbita dall'organismo senza bisogno
di essere scomposta dagli enzimi digestivi.

Polvere bianca in una capsula rigida trasparente.

Ogni capsula fornisce:

L-istidina HCI 500 mg
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Tempo di disintegrazione:

Meno di 30 minuti.  

 

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per bambini, adolescenti in crescita o donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con acqua o succo di frutta.
È meglio assumere gli aminoacidi mezz'ora prima di qualsiasi pasto o subito prima di andare a letto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Con un contenitore hai: 30 giorni max.
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