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L-Fenilalanina 500 mg in forma libera. Aminoacido essenziale. Aminoacido naturale presente nelle
proteine.

DESCRIPCIÓN

Gli aminoacidi vengono utilizzati dall'organismo per costruire le proteine.

Le proteine sono essenziali per la formazione delle cellule e sono anche legate alla struttura biochimica di
ormoni, enzimi, neurotrasmettitori e anticorpi.

Gli amminoacidi sono classificati come essenziali o non essenziali.

Gli  aminoacidi  essenziali  non  possono  essere  sintetizzati  dall'organismo  e  devono  essere  assunti
attraverso la dieta, mentre gli aminoacidi non essenziali, pur essendo molto importanti per la salute,
possono essere sintetizzati dall'organismo e, pertanto, non sono classificati come “essenziali”.

Gli  aminoacidi contenuti in LAMBERTS ®  si  presentano in “forma libera”, cioè sono pronti per essere
assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).

È un amminoacido essenziale quindi non può essere sintetizzato dall'organismo e deve essere ottenuto dal
cibo.

Nel corpo, la fenilalanina viene convertita in un altro amminoacido, la tirosina, che viene a sua volta
utilizzata per produrre i neurotrasmettitori chiamati catecolamine, che includono adrenalina, norepinefrina
e dopamina.

La fenilalanina si  trova in  due forme:  L-fenilalanina,  che è un amminoacido naturale presente nelle
proteine, e D-fenilalanina, che può essere prodotta in laboratorio, ma non è necessaria come nutriente per
l'organismo.

La L-Fenilalanina di LAMBERTS ® si presenta in forma libera e naturale per garantire un assorbimento
ottimale.

Nota importante: le persone affette da una condizione nota come fenilchetonuria (PKU), in cui
la fenilalanina non può essere separata, non devono assumere integratori di fenilalanina.
Inoltre,  gli  integratori  di  fenilalanina  non  devono  essere  assunti  con  la  prescrizione  di
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antidepressivi, in particolare gli inibitori delle monoaminossidasi (MAO).

 

Polvere color crema in una capsula rigida trasparente.

Ogni capsula fornisce:

L-fenilalanina 500 mg

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 30 minuti.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

LA L-FENILALANINA NON DEVE ESSERE ASSUNTA DA CHI È AFFETTO DA FENILCHETONURIA (PKU).

La L-fenilalanina non deve essere utilizzata insieme agli inibitori MAO (un tipo di farmaco antidepressivo).
Questo prodotto non è raccomandato per i bambini o le donne in gravidanza o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con acqua o succo di frutta.
È meglio assumere gli aminoacidi mezz'ora prima di qualsiasi pasto o subito prima di andare a letto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Con un contenitore hai: 60 giorni.
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