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L-Carnitina pura 500 mg in forma libera. Aminoacido non essenziale. Gli aminoacidi vengono utilizzati
dall'organismo per costruire le proteine.

DESCRIPCIÓN

Gli aminoacidi vengono utilizzati dall'organismo per costruire le proteine. Le proteine sono essenziali per la
formazione delle cellule e sono anche legate alla struttura biochimica di ormoni, enzimi, neurotrasmettitori
e anticorpi.

Gli  aminoacidi  sono  classificati  come  essenziali  o  non  essenziali.  Gli  aminoacidi  essenziali  non  possono
essere sintetizzati dall'organismo e devono essere assunti attraverso la dieta, mentre gli aminoacidi non
essenziali,  pur  essendo molto  importanti  per  la  salute,  possono essere sintetizzati  dall'organismo e,
pertanto,  non  sono  classificati  come  “essenziali”.  Gli  aminoacidi  LAMBERTS®  si  presentano  in  “forma
libera”, cioè sono pronti per essere assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).

La carnitina è un importante amminoacido che viene prodotto nell'organismo dalla lisina in presenza di
vitamina C e si trova principalmente negli alimenti di origine animale.

La carnitina è uno degli integratori di aminoacidi più popolari e poiché la materia prima è relativamente
costosa, consigliamo cautela nella scelta degli integratori di L-carnitina.

Svolge un ruolo nella termogenesi (produzione di calore) del tessuto adiposo bruno (il colore bruno è dato
dai citocromi dei mitocondri) e nella regolazione della glicogenesi.

La sua più importante funzione metabolica conosciuta è quella di trasportare gli acidi grassi a catena
lunga  ai  mitocondri  delle  cellule  muscolari  (comprese  quelle  del  miocardio),  dove  vengono ossidati
producendo energia.

LAMBERTS® L-Carnitina è in forma libera, è pronta per essere assorbita dall'organismo senza bisogno di
essere  scomposta  dagli  enzimi  digestivi.  Non  contiene  caffeina  quindi  può  essere  abbinato  ad  altri
prodotti.

Ogni capsula fornisce un totale di 500 mg di L-Carnitina pura, fornendo 745 mg di un composto chiamato
L-Carnitina L-tartrato. Ci sono aziende che etichettano i loro prodotti come se questo composto fosse al
100% di L-Carnitina, ma in realtà è solo al 67% di L-Carnitina. Tuttavia, LAMBERTS® lo fa bene e il nostro
prodotto è fabbricato nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione farmaceutica GMP.
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Polvere bianca in una capsula rigida trasparente.

Ogni capsula fornisce:

L-Carnitina Tartrato 735 mg
contribuendo:  
L-Carnitina 500 mg

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 30 minuti.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato ai bambini, alle donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con acqua o succo di frutta.
È meglio assumere gli aminoacidi mezz'ora prima di qualsiasi pasto o subito prima di andare a letto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Con un contenitore hai: 60 giorni.
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