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L'acetil-L-carnitina é un tipo di L-carnitina, un amminoacido presente in quasi tutte le cellule del corpo. La
L-carnitina svolge un ruolo fondamentale nella trasformazione dei grassi in energia. Inoltre, aumenta
I?attivita di alcune cellule nervose nel sistema nervoso centrale.

DESCRIPCION
Gli aminoacidi vengono utilizzati dall'organismo per costruire le proteine.

Le proteine sono essenziali per la formazione delle cellule e sono anche legate alla struttura biochimica di
ormoni, enzimi, neurotrasmettitori e anticorpi.

Gli aminoacidi sono classificati come essenziali o non essenziali.

Gli aminoacidi essenziali non possono essere sintetizzati dall'organismo e devono essere assunti
attraverso la dieta, mentre gli aminoacidi non essenziali, pur essendo molto importanti per la salute,
possono essere sintetizzati dall'organismo e, pertanto, non sono classificati come ?essenziali?.

Gli aminoacidi contenuti in LAMBERTS © si presentano in ?forma libera?, cioé sono pronti per essere
assorbiti e utilizzati dall'organismo (non necessitano di essere digeriti).

La carnitina € un importante aminoacido prodotto nell'organismo dalla lisina in presenza di vitamina C e si
trova principalmente negli alimenti di origine animale.

La sua piu importante funzione metabolica conosciuta e quella di trasportare gli acidi grassi a catena
lunga ai mitocondri delle cellule muscolari (comprese quelle del miocardio), dove vengono ossidati
producendo energia.

L-Acetil Carnitina, come HCI, 500 mg di LAMBERTS © & una formula una volta al giorno.
Prodotto nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione GMP.

L'acetil L-carnitina € una forma alterata dell'amminoacido L-carnitina ed € una delle forme di carnitina piu
ricercate.

Inoltre, le prove suggeriscono che |'assorbimento da parte dell'intestino tenue della forma acetilica di
questo aminoacido e particolarmente migliore.
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Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.
Polvere bianca contenuta in una capsula trasparente a guscio rigido.

Ogni capsula fornisce:

Acetil-L-Carnitina HCI 610 mg
Contribuire:
Acetil-L-Carnitina 500 mg

Nota sugli allergeni

Questo prodotto e privo di grano, glutine, lievito, latticini, soia, noci e crostacei.
Precauzioni

Non ingerire da donne in gravidanza o in allattamento.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con acqua o succo di frutta.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.

E meglio assumere un aminoacido mezz'ora prima di qualsiasi pasto o prima di andare a dormire.
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