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Fosfatidil Serina 100 mg da Soia NON Geneticamente Modificata. Con Zinco che contribuisce alla normale
funzione cognitiva.

DESCRIPCIÓN

Fosfatidil Serina 100 mg di LAMBERTS ® fornisce fosfatidil serina pura della massima qualità ottenuta
da  semi  di  soia  NON  geneticamente  modificati  .  La  fosfatidilserina  è  un  fosfolipide  presente  in  alte
concentrazioni  nel  cervello  e  nelle  membrane  neuronali,  delicate  strutture  coinvolte  nella
neurotrasmissione.

La fosfatidilserina non è un nutriente essenziale, poiché può essere prodotto nel corpo. Tuttavia, con l'età,
la sintesi corporea può diminuire. La FS è spesso descritta come uno dei componenti base delle membrane
delle  cellule  cerebrali.  Gli  studi  fino  ad  oggi  sono  stati  in  gran  parte  positivi  e  hanno  dimostrato  che  è
sicuro per l?uso a lungo termine. Sfortunatamente, le diete moderne, soprattutto quelle a basso contenuto
di grassi o vegane, possono privare il corpo di livelli sufficienti di fosfatidilserina. Si ritiene che il consumo
sia sceso mediamente da 250 mg a 100-180 mg al giorno.

Nella formula è stato incluso anche lo zinco, poiché è stato osservato che può contribuire alla normale
funzione  cognitiva.  La  ricerca  ha  dimostrato  che  la  popolazione  adulta  soffre  dei  livelli  più  elevati  di
deterioramento cognitivo, in particolare di deterioramento della memoria. Questo prodotto è consigliato
agli adulti di qualsiasi età che cercano un integratore che aiuti a mantenere la normale funzione cognitiva.
Gli  studi fino ad oggi sono stati  in gran parte positivi  e hanno dimostrato che è sicuro per l?uso a lungo
termine. È il partner perfetto per Refreshall®.

Qualsiasi  sforzo fisico o mentale  straordinario  del  corpo può aumentare il  fabbisogno di  zinco o causare
ulteriori  perdite  di  zinco,  mentre  gli  alimenti  ricchi  di  fitati  e  fibre  inibiscono  l'assorbimento  dello  zinco
presente negli alimenti. Un quinto dello zinco presente nel corpo si trova nella pelle.

Come il  resto  della  nostra  gamma,  le  formule  di  questi  prodotti  sono  il  risultato  di  una  profonda
comprensione  delle  più  recenti  ricerche  nutrizionali  e  sono  supportate  da  basi  scientifiche.  E,  cosa  più
importante, queste sono anche le potenze corrette, poiché il dosaggio è la chiave del successo quando si
utilizza la nutrizione nella pratica clinica.

LAMBERTS ® Fosfatidil Serina è prodotta nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione GMP e le
piccole compresse sono rivestite in modo da essere prive di sapore e facili da deglutire.
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Compressa ovale con rivestimento giallo.

Ogni compressa fornisce:

Fosfatidilserina 100 mg
Zinco 5 mg

 

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Contiene soia.

È escluso il seguente elenco di allergeni: grano, orzo, uova, latte (e latticini), lattosio, frutta a guscio,
solfiti, sedano, pesce, crostacei, lievito e glutine.

Istruzioni per l'uso

Assumere da 1 a 3 compresse al giorno per le prime quattro settimane.

Successivamente assumere 1 compressa al giorno come mantenimento.

È meglio assumere queste compresse durante un pasto.
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