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Fema 45+ di Lamberts è un complesso unico di vitamine e minerali formulato appositamente per le donne
durante e dopo la menopausa.

DESCRIPCIÓN

In FEMA 45+? troverai un eccezionale complesso multivitaminico e minerale per le donne durante e dopo
la menopausa.

Il  nostro  complesso  vitaminico  fornisce  28  nutrienti  in  quantità  significative,  inclusi  oligoelementi  e
abbondanti  antiossidanti.

Conforme alle attuali raccomandazioni per il buono stato delle ossa, contiene livelli adeguati di magnesio e
calcio, insieme alle vitamine D e K. Fornisce inoltre eccellenti concentrazioni di vitamina E per il suo ruolo
nella protezione delle cellule dai danni ossidativi.

Il  calcio  e  la  vitamina  D  contribuiscono  a  ridurre  la  demineralizzazione  ossea  nelle  donne  in
postmenopausa e la bassa densità minerale ossea è un fattore di rischio per fratture ossee osteoporotiche
nelle donne di età superiore ai 50 anni.

FEMA 45+ comprende quantità significative di vitamine del gruppo B, principalmente B12, oltre a 150 mg
di  minerale  magnesio,  noto  per  il  suo  ruolo  nell'ottenere  energia  e  aiutare  a  ridurre  stanchezza  e
affaticamento.

A  differenza  di  altri  multinutrienti,  questo  prodotto  fornisce  i  bioflavonoidi  quercetina  e  rutina.  La
quercetina appartiene a una classe di pigmenti vegetali idrosolubili che si trovano nelle cipolle, nelle mele
e  nel  tè  verde  e  nero.  In  realtà  è  il  bioflavonoide  più  ricercato  e  utilizzato  negli  studi  clinici  sull?uomo,
mostrando  potenziali  benefici  per  la  salute.  Oltre  alle  sue  proprietà  antiossidanti,  interviene  anche
nell?inibizione  della  produzione  e  del  rilascio  di  istamina.

I  flavonoidi  hanno  anche  la  capacità  di  neutralizzare  i  radicali  liberi,  convertendoli  in  composti  meno
reattivi, riducendo così il loro potenziale danno alle cellule. Supportano anche la vitamina C nel ruolo che
svolge nel mantenimento del collagene e della cartilagine.

È un prodotto eccellente che fornisce tutti i nutrienti importanti per questa fase della donna.  

Compressa ovale con rivestimento rosa.
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Due compresse forniscono:

Vitamina A 60 µg (200 UI)  Ferro 7,5 mg
Vitamina D (D3) 10 µg  Magnesio 150 mg
Vitamina E 100 mg (150 UI)  Zinco 15 mg
Vitamina K 50 µg  Rame 1,2 mg
Vitamina C 120mg  Manganese 4 mg
Tiamina (B1) 4 mg  Selenio 200 µg
Riboflavina (B2) 4 mg  Iodio 150 µg
Niacina (B3) 18 mg  Cromo 100 µg
Vitamina B6 8 mg  Bitartrato di colina 5 mg
Acido folico 200 µg  Inositolo 5 mg
Vitamina B12 100 µg  Quercetina 25 mg
Biotina 150 µg  Routine 20 mg
Acido pantotenico (B5) 12 mg  Acido paraamminobenzoico 5 mg
Calcio 200 mg  Boro 2 mg

 

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Un colore giallo scuro delle urine è normale. Questo è innocuo e indica che il corpo utilizza la vitamina B2
(riboflavina) in modo efficace. Questo prodotto contiene ferro che, assunto in eccesso, può essere dannoso
per i bambini molto piccoli.

L'assunzione  prolungata  di  questa  quantità  di  vitamina  B6  può  causare  leggero  formicolio  e
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intorpidimento.

Istruzioni per l'uso

Assumere 2 compresse al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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