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Integratore alimentare naturale per stati depressivi.

DESCRIPCIÓN

L'erba di San Giovanni, conosciuta anche come erba di San Giovanni (Hypericum perforatum ), è una
pianta perenne originaria di molte parti del mondo, tra cui Europa e Stati Uniti. Il suo nome è dovuto al
fatto che fiorisce intorno alla festa di San Juan.

Nel  Medioevo era una pianta utilizzata per  alcuni  disturbi  mentali.  Questa pianta predilige posizioni
soleggiate e presenta numerosi fiori di colore giallo brillante.

Le  verdure  apportano  infiniti  composti  fitochimici,  ancora  oggi  del  tutto  sconosciuti.  La  sua  migliore
ingestione ed efficacia è consigliata sotto forma di estratti standardizzati di elevata potenza e qualità.

Attualmente è una delle erbe più utilizzate nel Regno Unito e in Germania, coperta anche dal sistema
sanitario.

Uno dei composti più importanti presenti nell'erba di San Giovanni è l'ipericina, che è il composto utilizzato
come marcatore di standardizzazione nell'estratto del nostro prodotto, ciascuna delle compresse fornisce
1000 ?g di ipericina.

Attenzione: per evitare la fotosensibilità, non esporsi al sole forte mentre si consuma questo nutriente.

Compressa ovale con rivestimento giallo.

Ogni compressa fornisce:

Erba di San Giovanni 1332mg
(fornisce 333 mg di estratto 4:1)
fornendo ipericina 1000 microgrammi

 

Nota sugli allergeni

È escluso il seguente elenco di allergeni: grano, orzo, soia, uova, latte (e latticini), lattosio, frutta a guscio,
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solfiti, sedano, pesce, crostacei, lievito e glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano. Le persone che assumono
qualsiasi  farmaco  (inclusa  la  pillola  anticoncezionale)  dovrebbero  consultare  il  proprio  medico  o  il
farmacista prima di assumere l'erba di San Giovanni, poiché potrebbe interferire con la sua modalità
d'azione.

Per evitare la fotosensibilità, non esporsi al sole forte mentre si consuma questo nutriente.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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