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Complesso vitaminico B 50 Lamberts, aiuta a ridurre l'affaticamento, migliora le prestazioni energetiche.

DESCRIPCIÓN

LAMBERTS® Vitamin B Complex 50 (One a Day) è stata selezionata come formula vincente in un'analisi
indipendente.

È una formula completa, che fornisce tutte le vitamine del gruppo B importanti, in concentrazioni molto
più elevate rispetto ai prodotti tipici presenti sul mercato.

Ha anche un livello significativo di 400 mcg di acido folico per compressa e questo, insieme alla vitamina
B6, svolge un ruolo importante nella salute cardiovascolare attraverso il  suo ruolo nella regolazione
dell'omocisteina nel sangue.

Da segnalare anche il contenuto di vitamina B3 nella sua forma di niacina invece che di niacidamina. La
niacina è il risultato dell'acido nicotinico + vitamina e il corpo può convertire la niacina in nicotinamide.

Le vitamine del complesso B sono strettamente correlate nelle loro funzioni, motivo per cui se ne consiglia
l'assunzione  insieme,  poiché  un  maggiore  consumo  di  una  può  significare  una  carenza  di  altre.  Per
ottenere  il  massimo  dai  suoi  benefici,  è  meglio  nella  forma  B  Complex.

Le vitamine del complesso B contribuiscono al normale funzionamento del sistema immunitario e alla
normale funzione psicologica.

Altri  aiutano anche a ridurre la stanchezza e l'affaticamento, aiutano a mantenere la pelle,  le unghie e i
capelli normali, nonché il processo di divisione cellulare, tra le altre funzioni.

Questo  prodotto  fornisce  un'adeguata  concentrazione  di  vitamine  del  complesso  B  quali:  tiamina,
riboflavina,  niacina,  piridossina,  vitamina  B12,  biotina,  acido  pantotenico,  inositolo,  colina  bitartrato  e
acido  folico.

 

È la scelta dei nutrizionisti.
Uno al giorno. Compresse senza retrogusto.
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In caso di fabbisogni molto elevati e di necessità di aumentare l'apporto di vitamine del gruppo B, è
preferibile l'uso del Vitamin B-100 Complex, poiché fornisce il doppio della quantità della maggior parte
dei nutrienti, fornendo 100 µg di vitamina B12, oltre alla vitamina B1 e vitamina B2.

Compressa ovale con rivestimento di colore giallo chiaro.

Ogni compressa fornisce:

Tiamina (vitamina B1) 50 mg  Riboflavina (vitamina B2) 50 mg
Niacina (vitamina B3) 50 mg NE  Vitamina B6 5 mg
Acido folico 400 µg  Vitamina B12 50 µg
Biotina 50 µg  Acido pantotenico 50 mg
Inositolo 50 mg  Bitartrato di colina 50mg
PABA 15 mg   

 

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.  

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

L'ingestione di questo prodotto può occasionalmente causare una colorazione giallo scuro delle urine.
Questo è innocuo e indica che il corpo utilizza la vitamina B2 (riboflavina) in modo efficace.

Non ingerire da donne in gravidanza o in allattamento.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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