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Il succo di mirtillo rosso è un integratore conosciuto soprattutto tra le donne per la sua capacità di aiutare
a mantenere il buono stato del sistema urinario.

DESCRIPCIÓN

Il mirtillo rosso è un frutto o una bacca di un piccolo arbusto che cresce spontaneo sui bordi delle strade
nelle  zone  umide.  Oltre  ad  avere  frutti  dal  valore  nutritivo  e  terapeutico,  protegge  anche  il  suolo
dall'erosione. Nell'America settentrionale orientale, i nativi usavano i suoi frutti come cibo. Una di queste
città  ne  insegnò  l'uso  agli  inglesi  nel  1620,  e  da  allora  fu  incorporata  nella  tradizionale  festa  del
?Ringraziamento?.

Il succo di mirtillo rosso è un integratore conosciuto soprattutto tra le donne per la sua capacità di aiutare
a mantenere il buono stato del sistema urinario. Negli anni '20 si scoprì che le persone che consumavano
grandi quantità di mirtilli  rossi producevano urina "più pura" e più acida. È stato dimostrato che l'effetto
dei mirtilli rossi ha un effetto sul tratto urinario. Tuttavia, il succo ha un sapore molto acido e, per questo
motivo, molte bevande commerciali a base di questo frutto contengono grandi quantità di zucchero (e
calorie) per mascherare questa acidità.

LAMBERTS® Cranberry Complex è ottenuto da mirtilli rossi freschi e maturi che vengono prima lavati e
sottoposti a un processo di depectinizzazione per eliminare le sostanze indesiderate. Il succo viene poi
disidratato a bassa temperatura e pressione per ottenere un concentrato privo di zucchero.

Ciò  garantisce che coloro  che seguono una dieta  povera di  zuccheri  possano beneficiare  delle  proprietà
uniche dei mirtilli  rossi.  Per preparare un grammo del nostro concentrato vengono utilizzati  circa 25
grammi di mirtilli rossi freschi.

Cranberry Complex è miscelato con un tipo di fibra solubile, i frutto-oligosaccaridi (FOS), dal gusto dolce e
che si dissolvono facilmente, ottenuti dalla radice di cicoria. I FOS agiscono come prebiotici.

POLVERE SENSIBILE ALL'UMIDITÀ E AL CALORE.

 

Polvere rosa solubile senza zucchero.

5 grammi forniscono:
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Vitamina C 60 mg
Mirtillo 47.000 mg
(Come 2.470 mg di un estratto 19:1)
Fruttoligosaccaridi 2.186 mg

 

Nota sugli allergeni

Senza:  grano,  glutine,  orzo,  soia,  uova,  latte (e latticini),  lattosio,  frutta a guscio,  solfiti,  sedano,  pesce,
crostacei e lievito.

Precauzioni

Nessuno noto alla dose raccomandata.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 porzione da 5 grammi da 1 a 2 volte al giorno.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
1 cucchiaino = 5 grammi.

Sciogliere la polvere in acqua fredda o succo di frutta e mescolare bene.
La polvere può essere assunta tranquillamente per lunghi periodi  o utilizzata in modo intermittente,
quando lo si desidera.
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