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Complesso metilico B (con tutte le vitamine del gruppo B). Calcio L-metilfolato, vitamina B6 come P5P,
vitamina B12 come metilcobalamina.

DESCRIPCIÓN

Methyl  B Complex è un integratore avanzato del  complesso B che include acido folico come calcio
metilfolato, vitamina B6 come piridossal-5-fosfato (P5P) e vitamina B12 sotto forma di metilcobalamina.

Fornisce metilfolato (o 5-MTHF) la forma attiva di folato, pronta per essere utilizzata dall'organismo. Il
folato è la forma naturale dell'acido folico presente negli alimenti come le verdure a foglia verde.

La vitamina B6 è presente come piridossal-5-fosfato (P5P), che è la forma attiva della vitamina B6.

Includiamo la vitamina B12 come metilcobalamina, una forma di assorbimento superiore.

Il nostro Methyl B Complex incorpora anche tutte le altre vitamine del gruppo B, oltre a inositolo e colina.

Senza lievito e adatto a vegetariani e vegani.

È noto che molte vitamine del gruppo B contribuiscono al normale funzionamento del sistema immunitario
e alla normale funzione psicologica.

Altri  sono  riconosciuti  per  il  loro  contributo  alla  riduzione  della  stanchezza  e  dell'affaticamento,  oltre  al
mantenimento di una pelle normale.

Contributo per compressa:

Tiamina (B1) 25 mg
Riboflavina (B2) 28 mg
Niacina (B3) 32mg NE
Vitamina B6 (comp P5P) 12 mg
Acido  folico  (come  metilfolato  di
calcio) 200 µg

Vitamina B12 300 µg
Biotina 250 µg
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Acido pantotenico (B5) 50 mg
Inositolo 30 mg
Collina 30 mg

 

Tempo di disintegrazione: Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

È escluso il seguente elenco di allergeni: grano, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta a guscio,
solfiti, sedano, pesce, crostacei, lievito e ingredienti contenenti glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

L'assunzione  prolungata  di  questa  quantità  di  vitamina  B6  può  provocare  un  leggero  formicolio  o
intorpidimento alle estremità.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con il cibo.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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