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COMPLEX

Beta Glucans 1,3/1,6
with Vitamins D3 & C
Selenium and Zinc

FOOD SUPPLEMENT
60 Tablets
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I beta-glucani si trovano in alcune verdure e contribuiscono al mantenimento di livelli normali di
colesterolo nel sangue.

DESCRIPCION

| beta-glucani o beta-glucani sono un tipo di fibra molto benefica presente in alcune verdure e
contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue.

Possiamo trovare beta-glucani in alimenti come avena, orzo o mais e consumarli da questa fonte aiuta a
ridurre I'aumento della glicemia dopo i pasti. Li troviamo anche sotto forma di integratori, costituendo
I'alternativa ideale per usufruire dei loro benefici senza modificare la nostra dieta.

| beta-glucani sono un gruppo eterogeneo di polisaccaridi naturali, costituiti da monomeri di D-glucosio
legati da un legame ?-glicosidico. Sono importanti elementi strutturali della parete cellulare il cui
principale vantaggio per [?organismo € quello di sostenere il sistema immunitario. Il sistema immunitario &
una rete di cellule, tessuti e organi che lavorano insieme per proteggersi da germi e microrganismi.

| beta-glucani sono uno dei principi attivi di numerosi funghi come il reishi, lo shiitake o il maitake.

Attualmente i beta glucani 1,3/1,6, polisaccaridi naturali derivati dalla parete cellulare del Sacchromyces
Cerevisiae, sono ampiamente raccomandati dai professionisti in questo particolare settore della salute.

Le differenze tra i legami beta-glucano e la sua struttura chimica, in relazione alla solubilita, alla modalita
d'azione e all'attivita biologica generale, sono molto importanti.

La ricerca ha dimostrato che i beta-glucani 1,3/1,6 insolubili hanno un'attivita biologica maggiore rispetto
alle loro controparti beta-glucani solubili 1,3/1,4. Per la stimolazione immunitaria € importante che le
catene di beta-glucano contengano un gran numero di legami 1,3/1,6. Altri collegamenti possono
contribuire solo al contenuto di fibre.

La formula LAMBERTS® Beta Glucan Complex aggiunge alla sua composizione importanti nutrienti
sinergici come la vitamina D3, la vitamina C, oltre ai minerali selenio e zinco, tutti riconosciuti per il loro
contributo al sistema immunitario, alla protezione del corpo dai danni ossidativi e alla collaborazione nel
processo di divisione cellulare.
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Vitamina D3 (1000 UI)

Vitamina C
Zinco (citrato)
Selenio
Lievito

25 ug
150 mg

10mg
110 pug
388 mg

(Saccharomyces cerevisiae)

contribuendo:
Beta glucani 1,3/1,6

250 mg

Adatto ai vegetariani.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.

Nota sugli allergeni
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Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, orzo, soia, uova, latte (e latticini), lattosio, frutta a
guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei, lievito e ingredienti contenenti glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non & raccomandato per le donne incinte o che allattano.
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