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Coenzima Q10 Lamberts é un integratore alimentare a base di Olio Vegetale per un maggiore
assorbimento e quindi per donare pit energia.

DESCRIPCION

Il coenzima Q10 (CoQ10), noto anche come ubichinone a causa della sua presenza ?onnipresente?
(ovunque), fu scoperto negli esseri umani dal dottor Len Mervyn, consulente della Lamberts Healthcare,
nel 1955 mentre effettuava ricerche sui cambiamenti biochimici prodotti da nefropatia. Il suo lavoro &
stato pubblicato nel 1958.

I CoQ1l0 e una sostanza simile alla vitamina che si trova nei mitocondri di ogni cellula del corpo. |
mitocondri sono responsabili dell'estrazione di circa il 50% dell'energia totale contenuta nel cibo
consumato.

Non sorprende quindi trovare le concentrazioni piu elevate di CoQ10 negli organi che hanno il maggior
fabbisogno energetico, come il muscolo cardiaco e il fegato, cosi come nei tessuti che si rigenerano
rapidamente, come le gengive.

I CoQ10 si trova negli alimenti, in particolare nelle carni di organi, ma i metodi di lavorazione e cottura
tendono a distruggerlo. Sebbene [?7organismo sia in grado di produrlo, questa produzione diminuisce con
[?7invecchiamento.

Sebbene il CoQ10 possa essere sintetizzato nel corpo, la produzione diminuisce con I?7avanzare dell?eta.
Infatti, la mancanza di energia nelle persone anziane puo0, in parte, essere correlata alla minore
produzione di CoQ10 nel corpo.

Inoltre, e stato dimostrato che le statine (usate per abbassare il colesterolo) riducono i livelli di CoQ10 nel
corpo.

Capsula molle nera.

Ogni capsula fornisce:

Coenzima Q10 (Ubichinone) 100 mg
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Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni
Questo prodotto non & raccomandato per le donne incinte o che allattano.
Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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