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Il cardio mariano di Lamberts ha una funzione epatica. Il fegato è un organo chiave per numerosi processi
fisiologici. Questi includono il metabolismo dei macronutrienti, la regolazione del volume del sangue, il
supporto del sistema immunitario, la produzione della bile, l?omeostasi dei lipidi e del colesterolo, la
conservazione del glucosio, la scomposizione dei composti chimici e l?eliminazione dei rifiuti dal sangue.

DESCRIPCIÓN

Anche se è meglio conosciuto come Cardo mariano, Cardo mariano, Cardo mariano, tra gli altri, il Silybum
marianum (nome scientifico) ha come principio attivo la silimarina.

Il cardo mariano è una pianta che cresce in tutto il Mediterraneo e fu introdotta nel Regno Unito dagli
erboristi nel XVI secolo.

A quel tempo veniva utilizzato per proteggersi dalle punture di insetti e contro i disturbi della digestione.

La  silimarina  è  composta  da  tre  isomeri  chiamati  silibina,  silidanina  e  silicristina,  tutti  classificati  come
flavonolignani, di cui la silibina è il componente più importante.

Il cardo mariano è un membro della famiglia dei girasoli, con fiori viola e foglie bianco latte che fiorisce da
giugno ad agosto e viene raccolto a fine estate.

Sono più di 300 gli studi scientifici effettuati sulle proprietà del Cardo mariano e sui possibili benefici del
suo utilizzo, che ne fanno oggi una delle piante più studiate.

Sono necessari 6.250 grammi di semi di piante per ottenere 250 mg di estratto di cardo mariano, la
quantità presente in ciascuna delle pillole (compresse o compresse).

Per LAMBERTS® Cardo mariano viene utilizzato un estratto standardizzato dei semi che garantisce 200
mg di Silimarina per compressa.

Compressa rotonda con rivestimento giallo/marrone chiaro.

Ogni compressa fornisce:

Cardo mariano (fornisce 250 mg di estratto 25:1) 6.250 mg
fornendo silimarina 200mg
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Nota sugli allergeni

È escluso il seguente elenco di allergeni: grano, orzo, soia, uova, latte (e latticini), lattosio, frutta a guscio,
solfiti, sedano, pesce, crostacei, lievito e ingredienti contenenti glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno con il cibo.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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