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Il carciofo è indicato per il corretto mantenimento delle funzioni epatiche e per prevenire squilibri che
potrebbero ridurre la qualità delle prestazioni del nostro organismo.

DESCRIPCIÓN

L'uso del carciofo in erboristeria fu descritto per la prima volta nel IV secolo aC. Si hanno testimonianze del
suo utilizzo fin dai tempi della civiltà egizia per scopi nutrizionali e terapeutici.

Questa pianta appartiene alla famiglia delle Asteraceace, alla quale appartiene anche il Cardo mariano.

Conosciuta  anche  come  carciofo,  questa  pianta  produce  grandi  fiori  viola  e  verdi  ed  è  diversa  dal
topinambur,  una  radice  commestibile.

Tradizionalmente,  l'estratto  di  carciofo  è  stato  utilizzato  per  alleviare  il  disagio  che alcune persone
sperimentano dopo i pasti. Sono le foglie del carciofo a contenere i principi attivi, il più importante dei
quali è la cinarina.

La cinarina e i flavonoidi del carciofo, inclusa la luteolina, sono potenti antiossidanti che rappresentano i
principali benefici dei carciofi.

Estratto di carciofo standardizzato al 5% di cinarina, che apporta una quantità rilevante di 16 mg di
cinarina per compressa.

Compressa ovale con rivestimento verde.

Ogni compressa fornisce:

Carciofo 7.425 mg
(come 330 mg di un estratto 25:5:1)
fornendo Cinarina 16 mg

 

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.  

Nota sugli allergeni
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Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito .

Istruzioni per l'uso

Assumere da 1 a 2 compresse durante un pasto.

In alternativa, è possibile assumere 2 compresse prima di un pasto grasso per facilitare la digestione.
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