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Lamberts cannella è un integratore alimentare che aiuta a regolare i livelli di glucosio nel sangue.

DESCRIPCIÓN

Esistono due tipi principali di spezie alla cannella: la cannella Cassia e la cannella di Ceylon.

Le compresse di cannella prodotte da LAMBERTS® contengono un'alta concentrazione di Cinnamomum
Cassia  o  Cannella  Cassia,  che  è  la  varietà  che  ha  dimostrato  di  possedere  ampie  proprietà  benefiche,
supportate da numerosi studi clinici.

Della pianta Cinnamomum Cassia viene utilizzata la specie corretta e la parte rilevante, poiché l'estratto si
ottiene dalla corteccia dell'albero (e non dall'olio), che è la parte essenziale e responsabile delle proprietà
della cannella.

Per quanto riguarda i componenti volatili, la composizione chimica degli oli essenziali di cannella dipende
dalla parte della pianta da cui vengono estratti. Nell'olio essenziale della corteccia, il componente più
abbondante  è  la  cinnamaldeide,  ed  è  per  questo  che  questa  è  la  parte  utilizzata  negli  estratti
standardizzati di cannella LAMBERTS®.

Un'estrazione  standard  con  acqua/etanolo,  nota  come estrazione  Soxhlet,  produce  un  contenuto  di
cinnamaldeide compreso tra il 62% e il 73%.

Per fare un breve e semplice confronto, guardando le materie prime e confrontando i due principali tipi di
cannella, si scopre che la cannella Cassia ha un sapore più forte della varietà di Ceylon e il 95% del suo
olio è cinnamaldeide.

Nella cannella di Ceylon, tuttavia, solo il 50-63% del suo olio è costituito da cinnamaldeide, il che spiega il
suo sapore più delicato.

Pertanto,  la  varietà  di  materia  prima utilizzata  nell'estratto  di  cannella  LAMBERTS® Cassia  ha  una
concentrazione di cinnamaldeide significativamente più elevata.

Viene utilizzato un estratto puro ad alta concentrazione di corteccia di cannella, da non confondere con la
cannella culinaria. Le compresse sono rivestite in modo da essere insapore (anche se hanno un gradevole
odore di cannella) e facili da deglutire.
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Compressa ovale con granelli beige.

Ogni compressa fornisce:

Corteccia di cannella
(come 100 mg di un estratto 25:1) 2500 mg

 

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno con il cibo.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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