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La biotina di Lamberts contribuisce al processo di rilascio di energia dagli alimenti e al normale
mantenimento di pelle, capelli e mucose. Supporta inoltre la normale funzione psicologica, il sistema
nervoso e il metabolismo dei macronutrienti.

DESCRIPCIÓN

La biotina deriva da bios, la parola greca per vita . È un membro interessante della famiglia delle vitamine
B. Si  trova in molti  alimenti,  tra cui  fegato, prodotti  a base di  soia,  noci,  avena, riso,  orzo, legumi,
cavolfiore e grano integrale. Inoltre viene prodotto direttamente nel nostro sistema digestivo e possiamo
assorbirlo da questa fonte. Tuttavia, antibiotici e disturbi intestinali possono interromperne la normale
produzione.

Le proprietà della biotina, come coenzima, le permettono di partecipare ai processi in cui i carboidrati e le
proteine vengono metabolizzati per liberare l'energia in essi contenuta e di partecipare alla produzione di
prostaglandine a partire dagli acidi grassi essenziali.

Questo integratore ad alta potenza offre un totale di  500 ?g di  biotina per capsula,  un livello difficile da
trovare in qualsiasi multivitaminico. È prodotto nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione
farmaceutica GMP.

Ogni capsula fornisce:

Biotina 500 microgrammi

 

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso
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Assumere da 1 a 3 capsule durante un pasto.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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