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È scientificamente provato che lo stress prolungato provoca cambiamenti nella chimica del corpo,
alterando l'equilibrio ormonale nei nostri sistemi, di modo che la nostra resistenza a tutti i tipi di malattie
diminuisce. Ashwagandha migliora lo stato psicologico ed emotivo.

DESCRIPCIÓN

L'Ashwagandha ( Withania somnifera ), conosciuta anche come Ginseng indiano, è ampiamente utilizzata
fin dall'antichità e sono centinaia gli studi condotti da ricercatori medici che da anni si interessano molto
all'applicazione di questa pianta.

In questo integratore alimentare, LAMBERTS® unisce le importanti proprietà presenti nella pianta, insieme
alla vitamina C e allo zinco, per supportare anche la normale funzione del sistema immunitario.

Viene utilizzato solo l'estratto standardizzato della radice della pianta, con il suo spettro completo, poiché
da migliaia di anni questo è il  fulcro della sua applicazione tradizionale. È l'estratto della radice che
costituisce la base degli studi pubblicati.

La materia prima viene sottoposta a un sofisticato processo di selezione prima della produzione (in linea
con  tutti  i  nostri  integratori  a  base  vegetale),  per  garantire  che  il  materiale  soddisfi  i  nostri  rigorosi
standard di qualità. Purtroppo non è così in tutti gli integratori di ashwagandha, dove in alcuni casi le
radici  vengono  mescolate  con  le  parti  aeree  dell'erba  (per  la  quale  l'indicazione  tradizionale  è
l'applicazione topica) e con altre parti della pianta. Molti di questi prodotti non rispettano quanto indicato
in etichetta e, in alcuni casi, contengono elevati livelli di contaminanti.

I composti attivi chiamati witanolidi sono inclusi al loro livello ottimale del 5%, che rappresenta un totale di
15 mg per capsula. Questa dose è conforme agli studi pubblicati e fornisce una concentrazione più elevata
nell'assunzione giornaliera raccomandata.

La nostra formula Una capsula al giorno è adatta anche ai vegani e ai vegetariani ed è uno dei migliori
prodotti a disposizione dei professionisti grazie alla sua qualità e al suo prezzo.

Capsula trasparente.

Ogni capsula fornisce :

Vitamina C 40mg
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Zinco 5 mg
Ashwagandha 6000 mg
(come 300 mg di un estratto 20:1)  
contributo: Witanolidi 15 mg

 

Adatto a vegetariani e vegani .

Nota sugli allergeni: è escluso il seguente elenco di allergeni: ingredienti contenenti grano, lievito, latticini,
soia, noci e glutine.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 capsula al giorno con il cibo.

Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
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