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L'acido alfa lipoico influenza quasi tutte le cellule del corpo. Aiuta tutte le vitamine del gruppo B, tra cui
tiamina, riboflavina, acido pantotenico e niacina, a convertire i carboidrati, le proteine e i grassi presenti
negli alimenti in energia che il corpo può immagazzinare per un uso successivo.

DESCRIPCIÓN

L'acido alfa lipoico (ALA), noto anche come acido tiottico o semplicemente acido lipoico, è stato scoperto
più di 40 anni fa e originariamente si pensava fosse una vitamina; Tuttavia, quando i ricercatori scoprirono
che il nostro corpo poteva sintetizzarlo, lo status di ?vitamina? andò perduto. Questa sostanza simile alla
vitamina ha suscitato molto interesse negli ultimi anni, soprattutto per quanto riguarda sia la sua capacità
di agire come potente antiossidante sia il suo ruolo nella produzione di energia.

Strutturalmente è un acido grasso che contiene due atomi di zolfo (al carbonio 6 e al carbonio 8) collegati
da un ponte disolfuro. Può essere sintetizzato dall'organismo dall'acido ottanoico. Tra le sue fonti ci sono
spinaci, broccoli, fegato, cuore, reni e lievito di birra.

La capacità dell'organismo di sintetizzare questa sostanza è molto limitata dalla dieta e quindi è difficile
ottenere quantità efficaci di Acido Alfa Lipoico. L?uso nutrizionale e clinico dell?acido lipoico fu riconosciuto
e promosso commercialmente a metà degli anni ?50.

L'acido alfa lipoico influenza quasi tutte le cellule del corpo. Aiuta tutte le vitamine del gruppo B, tra cui
tiamina, riboflavina, acido pantotenico e niacina, a convertire i carboidrati, le proteine e i grassi presenti
negli alimenti in energia che il corpo può immagazzinare per un uso successivo.

Ogni compressa fornisce:

Acido alfa lipoico
(noto anche come acido tiottico.) 300 mg

 

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.
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Precauzioni

Questo  prodotto  non  è  raccomandato  per  le  donne  incinte  o  che  allattano.  I  diabetici  dovrebbero
consultare il proprio medico prima di assumere acido alfa lipoico, poiché potrebbe potenziare l'azione
dell'insulina.

Istruzioni per l'uso

Assumere da 1 a 2 compresse al giorno a stomaco vuoto.
Come supporto antiossidante generale, può essere utilizzata una dose inferiore, 1 compressa al giorno.
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