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È un infuso a base vegetale che aiuta a migliorare i disturbi respiratori come bronchite o mal di gola.

DESCRIPCIÓN

Cos'è il Verbasco Josenea e a cosa serve?

Il verbasco è una pianta originaria dell'Europa e dell'Asia. Ha proprietà sedative e astringenti.

Aiuta a trattare molte condizioni respiratorie, combatte le infezioni virali, allevia i problemi del
sonno e aiuta nel trattamento della tubercolosi.

Aiuta a migliorare la salute dell'apparato digerente. Aiuta ad alleviare la diarrea e la stitichezza.

Aiuta ad eliminare facilmente le tossine.

Ha proprietà antinfiammatorie e lenitive che aiutano a trattare le infezioni della pelle.

Aiuta ad alleviare gli spasmi e il dolore articolare.

Serve a trattare i problemi della tiroide.

Aiuta ad alleviare il mal di testa.

Aiuta a trattare le infezioni dell'orecchio.

 

Come si prende il verbasco biologico di Josenea?

Infondere direttamente in acqua calda.

Aggiungiamo un cucchiaio da dessert per preparare un infuso con acqua.

Nello specifico l'acqua deve essere a 75ªC -80ªC.

Il tempo di riposo dovrebbe essere da 8 a 10 minuti prima dell'assunzione.
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