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Equinastar di Jellybell è un integratore alimentare che favorisce la risposta del sistema immunitario alle
condizioni invernali.

DESCRIPCIÓN

Di questa pianta erbacea dai caratteristici  fiori rosa viene utilizzata la radice essiccata, intera o tritata. I
polifenoli  presenti  nella  sua  composizione  (acido  caffeico  e  acido  cicorico)  gli  conferiscono  proprietà
antimicrobiche  contro  batteri,  funghi  e  virus,  rendendolo  una  vera  alternativa  agli  antibiotici  chimici.

Questa pianta è considerata uno dei migliori antibiotici naturali. Il motivo di questa proprietà è dovuto alla
sua  capacità  di  stimolare  il  sistema immunitario,  producendo  più  globuli  bianchi.  Stimola  anche  la
produzione di interferone, una proteina che l'organismo stesso produce per neutralizzare i virus. Esistono
diversi  studi  clinici  che  dimostrano  l'efficacia  dei  preparati  a  base  di  echinacea,  soprattutto  nella
prevenzione  e  nel  trattamento  delle  malattie  infettive  di  origine  virale  (principalmente  raffreddore  e
influenza),  con  l'ulteriore  vantaggio  della  sua  ottima  tollerabilità.

È  stato  valutato  l'effetto  dei  preparati  a  base  di  echinacea  sull'incidenza  e  sulla  durata  del  raffreddore
comune, mostrando una diminuzione significativa in entrambi i parametri. Non deve essere usato durante
la gravidanza e l'allattamento, o in caso di malattie autoimmuni. Il suo utilizzo è sconsigliabile anche nei
trattamenti prolungati.

Quantità fornita per dose giornaliera (1 capsula):

200 mg di estratto secco di Echinacea (fornisce 8 mg di polifenoli ed equivale a 2 g di pianta).

 

Istruzioni per l'uso

Assumere una capsula con un po' (100 ml) di acqua a stomaco vuoto.
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