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Defender Star Ferrina di Jellybell è un integratore alimentare a base di inulina, propoli, lattoferrina, zinco e
gluconato di rame, che aiuta a migliorare le difese del nostro organismo in modo naturale.

DESCRIPCIÓN

Quantità fornita per dose giornaliera (2 capsule):

640 mg di inulina.
100 mg di propoli.
50 mg di lattoferrina.
1,5 mg di zinco (15% NRV).
1 mg di rame (100% NRV).

NRV: valore nutritivo di riferimento.

Lattoferrina

È una proteina che si  trova in  tutti  i  fluidi  corporei  (lacrime,  saliva,  sangue)  ed è  un componente molto
importante  del  sistema immunitario  con  proprietà  antimicrobiche  contro  batteri  e  funghi.  Le  ultime
ricerche  scientifiche  danno  applicazioni  alla  lattoferrina  come  prevenzione  dell'invecchiamento  e  della
neurodegenerazione. Esistono prove che la lattoferrina potrebbe modulare la progressione del morbo di
Parkinson poiché è stato rilevato un accumulo di proteine nei neuroni resistenti alla malattia.

Inulina

Si tratta di un tipo di carboidrato che è stato molto studiato dall'industria farmaceutica e alimentare,
rendendo molto evidenti le sue proprietà, incorporandolo in molti alimenti come sostituti dello zucchero o
dei grassi, in altri  con l'obiettivo di migliorarne la consistenza, rendendoli più piacevoli da mangiare.
l'occhio. Gli alimenti ricchi di inulina sono: asparagi, aglio, cipolla, porro, orzo, banana, carciofo, tarassaco,
radice di cicoria. L'inulina appartiene agli alimenti prebiotici, cioè quelli che vivono nell'intestino formando
il microbiota o flora intestinale, quindi la sua funzione principale è quella di impedire che materiali estranei
e nocivi si depositino nell'intestino, eliminando i germi patogeni che possono nuocere alla salute. L'inulina
contribuisce all'assimilazione di  minerali  come calcio e magnesio,  contribuendo così  alla salute delle
nostre  ossa.  Riduce  anche  il  gas,  previene  la  stitichezza  e  l'infiammazione  intestinale,  aiutando  nella
perdita  di  peso.
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Propoli

La propoli viene prodotta dalle api rielaborando, attraverso le loro secrezioni ghiandolari enzimatiche,
sostanze resinose e gommose che esse stesse raccolgono. Per uso esterno la propoli viene utilizzata nei
gargarismi e nei risciacqui per candida, piorrea, gengiviti, stomatiti, ecc. Per uso interno può risultare utile
come coadiuvante nelle sindromi influenzali, tonsilliti, laringeo-faringiti, afte, stomatiti e gengiviti. Gli studi
più recenti sulla propoli evidenziano tre principali gruppi di sostanze contenute: 1. Polifenoli e composti
aromatici  (flavonoidi,  idrossiacidi  aromatici,  alcoli  e  aldeati  aromatici,  curarine);  2.  Terpeni;  3.  Composti
vari.  Responsabili  dell'attività  batteriostatica  sono  i  flavonoidi  galangina  e  pinocembrina;  agli  esteri
dell'acido caffeico e dell'acido ?-cumarico vengono attribuite proprietà antifungine; Molti isoflavoni hanno
attività  spasmolitica.  La  propoli  possiede  inoltre  proprietà  antinfiammatorie,  antitrombogeniche  e
antiaggreganti;  prevenzione  della  fragilità  capillare  e  delle  anomalie  di  permeabilità.  Nota  attività
antivirale (Herpes simplex) per uso esterno.

Zinco

L'oligoelemento zinco svolge un ruolo molto importante negli esseri umani, sia nella crescita che nello
sviluppo. Svolge anche un ruolo importante nella risposta immunitaria, nella funzione neurologica e nella
riproduzione. A livello cellulare, la funzione dello zinco può essere catalitica, strutturale e regolatrice.
Quasi 100 enzimi dipendono dallo zinco per aumentare la canalizzazione delle reazioni chimiche vitali. Ha
evidenti  benefici  in:  normale  funzionamento  del  sistema  immunitario,  attività  antiossidante,  normale
sintesi del DNA e divisione cellulare, mantenimento di ossa normali, normale funzione cognitiva, normale
fertilità e riproduzione, normale metabolismo degli acidi grassi, normale metabolismo della vitamina A ,
mantenimento della vista normale, mantenimento delle normali concentrazioni sieriche di testosterone,
normale metabolismo dei macronutrienti e mantenimento di pelle, capelli e unghie normali.

Oligoelemento Rame

È  forse  uno  dei  più  utilizzati  come  rimedio  contro  raffreddore  e  influenza  per  la  sua  azione  antibiotica
naturale. Agisce come un catalizzatore, tendendo a regolare i livelli di rame nel nostro corpo. Tra le sue
proprietà più importanti ci sono: Rafforza le nostre difese ed è nostro alleato in caso di infezioni dovute sia
a batteri che a virus. È un oligoelemento molto importante per la prevenzione dell'anemia, ed è utile
anche come antinfiammatorio naturale.

Istruzioni per l'uso

Assumere una capsula con abbondante acqua (200 ml) mezz'ora prima di pranzo e cena.
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