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Porridge di muesli (avena, banana, lampone, mela) da agricoltura biologica.

DESCRIPCIÓN

Il porridge di muesli biologico di Holle fa parte di un'alimentazione sana ed equilibrata. Composto da:
Farina d'Avena, Banana, Lampone e Mela.

Fonte di fibre solubili, vitamine del gruppo B, carboidrati e proteine. Molto salutare per il sistema nervoso
e il cervello

È il modo appropriato per continuare l'alimentazione complementare del tuo bambino, a partire dai 6
mesi.

Quali sono i suoi vantaggi?

Facile e veloce da preparare.
Non contiene zuccheri o latticini aggiunti.

Un gusto morbido e cremoso.

Facilmente digeribile.

Può essere aggiunto al latte in bottiglia o preparato sotto forma di crema.

Possono essere preparati con latte materno, latte infantile o acqua.

Contiene vitamine: A, B1, B2, B6, C, E, K

Comprende minerali come silicio, calcio, ferro, potassio e fosforo.

Il succo di mela è ricco di vitamine e pectina.
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Offre una quantità significativa di amido, soprattutto mucillagini, alti livelli di proteine e
grassi.

Nessuna traccia di latte

Contiene glutine

Come dovrei usare questo prodotto?

Per prima cosa fai bollire insieme il latte e l'acqua, in quantità di 100 ml ciascuno (per un totale di 200 ml).
Lasciare raffreddare il composto a 50º.

Versare il liquido in un piatto, aggiungere 5 cucchiai di Muesli Porridge (circa 25g) e mescolare bene il
contenuto.

Una volta preparato il composto, lasciarlo raffreddare fino a raggiungere una temperatura ottimale per il
consumo (circa 37º).

In caso di dubbio, istruzioni più specifiche si trovano sul retro della scatola.

Il retro della scatola include anche altri modi per preparare il porridge.

Ingredienti: Farina integrale Demeter 82%, avena integrale 7%, banana in polvere 6%, fiocchi di lamponi
3% (lamponi in polvere, riso*), mela 2%, vitamina B1 (secondo la normativa vigente).

*Agricoltura biologica e biodinamica.

Certificati: DEMETER
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