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Il lievito di birra, oltre ad essere nutriente, è disintossicante e depurativo, per questo è consigliato in caso
di acne e per cure depurative.

DESCRIPCIÓN

Il  lievito di birra è ricco di proteine ad alto valore biologico (50%), carboidrati (35%), minerali  come
potassio,  fosforo, magnesio,  selenio e calcio (10%) e vitamine del complesso B, in particolare la B1
(tiamina).

Il lievito di birra, oltre ad essere nutriente, è disintossicante e depurativo, per questo è consigliato in caso
di acne e per cure depurative. Il germe di grano è ricco di proteine, grassi, aminoacidi, minerali (sodio,
potassio, calcio, fosforo, magnesio, ferro e fluoro) e vitamine (A, E, B1, B2, B3, B6).

Di tutti gli alimenti, il germe di grano è quello che offre comparativamente la più alta quantità di vitamina
E (0,6 g di vitamina E/100 g di olio di germe).

La  vitamina E  è  un potente  antiossidante  che protegge il  nostro  corpo dall?ossidazione cellulare  e
dall?invecchiamento precoce. Dopo il lievito di birra, è l'alimento che contiene più acido folico.

Qual è la modalità d'uso di Leva Germen?

4-5 compresse al giorno, preferibilmente a stomaco vuoto.

Quali sono gli ingredienti di Leva Germen?

Lievito di birra 325 mg.
175 mg di germe di grano.
100 mg di cellulosa microcristallina.
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