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Nome botanico: Lavandula x burnatii. Origine Spagna. Principali principi attivi (chemiotipo): linalolo,
acetato di linalile. Parte della pianta estratta: sommità floreale.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antinfiammatorio.
Antispasmodico.
Antifungino.
Antiparassitario.
Antibatterico.
Allevia il dolore.

 

Olio per dolori muscolari:
Ingredienti:

18 gocce di AE Lavandino.
8 gocce di geranio AE.
3 gocce di chiodi di garofano AE.
12 gocce di citronella AE.
10 ml. AV Iperico.

 

Applicazione :

Applicare qualche goccia sulla zona interessata e massaggiare. È un olio ideale anche per la preparazione
prima dell'attività sportiva.

CONSIGLI GENERALI:
Se sei uno di quelli che di solito soffrono di dolori muscolari e problemi osteomuscolari, questo è il tuo olio
essenziale nel tuo armadietto dei medicinali. Ti aiuterà anche in caso di mal di testa ed emicrania, oltre a
calmare qualsiasi stato fisico e/o fisico tensione emotiva.
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