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Nome botanico: Cymbopogon citratus. Origine: India, Sri Lanka. Principali principi attivi (chemiotipo):
Geranial, Neral. Parte della pianta estratta: parte aerea.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antinfiammatorio.
Calmante e rilassante.
Antibatterico e antimicotico, specifico.
Repellente per insetti.

Olio per sovraccarico muscolare dovuto a tensione nervosa:
Ingredienti:

18 gocce. AE citronella.
12 gocce. AE Lavandino.
2 gocce. AE Noce Moscata.
8 gocce. AE Geranio Egitto.
8 ml. AV Iperico.

Applicazione :
Applicare localmente sulla zona dolorante e massaggiare.

CONSIGLI GENERALI:
Dolori muscolari?

L'olio essenziale di  citronella ti  aiuterà ad alleviare il  dolore,  calmare, rilassare e ridurre l'infiammazione
nella zona. E se non hai la citronella di Giava, vai alla citronella per prevenire e/o
curare le punture di zanzara.
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