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Nome botanico: Cupressus sempervirens. Origine Spagna. Principali principi attivi chemiotipo): Pinene, D-3
Carene. Parte della pianta estratta: rami, aghi e frutti.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Decongestionante venoso, linfatico e prostatico.
Come gli estrogeni.
Anti tosse.
Vasocostrittore.

 

Olio per tosse secca o spasmodica:

Ingredienti:

5 gocce AE Cipresso.
3 gocce di AE Romero Cineol.
2 gocce di incenso AE.
2 ml. AV Iperico.

 

Applicazione:
Tutte le sere prima di andare a dormire massaggiare il collo (gola e cervicale) e il petto con qualche goccia
del composto, fino a notare un miglioramento.

CONSIGLI GENERALI:

Hai una tosse secca notturna?
Questo  è  il  tuo  olio  essenziale,  anche  se  soffri  di  vene  varicose,  emorroidi,  problemi  alla  prostata,
ritenzione  di  liquidi  o  cellulite.

Controindicazioni specifiche:
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Non utilizzare in caso di gravidanza e in caso di tumore ormono-dipendente o di averlo avuto negli ultimi 5
anni.
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