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Olio essenziale di Bergamotto BIO. Nome botanico: Citrus Bergamia. Origine: Italia. Principali principi attivi
(chemotipo): Limonene. Parte della pianta estratta: Frutto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antispasmodico.
Digestivo, lassativo e carminativo.
Rilassamento del sistema nervoso.

 

CONSIGLI GENERALI:

Ideale nei casi di sistema nervoso alterato, soprattutto se sono presenti anche problemi digestivi e/o
inappetenza.

In caso di stress e/o ansia:

Metti 15 gocce di essenza di bergamotto nel diffusore in ufficio, soggiorno, studio o camera da letto.

Controindicazioni specifiche:

Fotosensibilizzante, quindi se ne sconsiglia l'uso 6 ore prima dell'esposizione al sole. Non utilizzare se si è
sottoposti ad un processo oncologico e soprattutto se si è sottoposti ad un trattamento chemioterapico.
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