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Nome botanico: Mentha Piperita. Origine: India. Principali principi attivi (chemiotipo): Mentolo, Mentone.
Parte della pianta estratta: steli e foglie.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Coleretico e colagogo.
Analgesico.
Tonico digestivo e pancreatico.
Antinfiammatorio digestivo e urinario.
Leggero effetto freddo.

 

Olio contro il mal di testa, l'emicrania, l'emicrania... anche contro il mal di testa:
Ingredienti :

17 gocce di menta piperita AE Piperita.
13 gocce di basilico esotico AE.
3,5 ml. AV Iperico.

 

Applicazione :
Applicare con un rullo sulle tempie e sulla zona occipitale da tre a sei volte al giorno o quando si iniziano a
notare sintomi di emicrania, vertigini... E respirare profondamente l'olio.

CONSIGLI GENERALI
Soffri abitualmente di mal di testa, mal di testa ed emicrania? Questo olio essenziale non può mancare nel
tuo armadietto dei medicinali, ti aiuterà anche in caso di cattiva digestione, infiammazioni intestinali...

Controindicazioni specifiche:

Evitare  in  caso  di  gravidanza,  allattamento,  bambini  sotto  i  7  anni  e  persone  con  un  sistema
neurovegetativo debole poiché è neurotossico e abortivo.
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