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Nome botanico: Thymus mastichina. Origine Spagna. Principali principi attivi (chemotipo): 1,8-Cineolo.
Parte della pianta estratta: steli e foglie.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antivirale e antibatterico.
Espettorante e balsamo.
Respiratorio.
Stimolante immunitario.
Mucolitico.

 

Stick nasale per respirare meglio:
Ingredienti:

10 gocce. AE Timo bianco.
1 goccia. AE Menta Piperita Piperita.
4 gocce. AE Romero cineol.

 

Preparazione :
Mettere le 15 gocce di oli essenziali sul cotone dello stick nasale e lasciare assorbire, quindi chiudere
ermeticamente.
Applicazione :
Respira dal bastoncino attraverso ciascuna narice in modo cosciente e profondo, tutte le volte necessarie,
un massimo di 6 volte al giorno.

CONSIGLI GENERALI:
Perché scegliere il timo bianco per raffreddore, raffreddore e influenza?

Per le sue proprietà, ma soprattutto per il suo profumo di campagna, per la sensazione di respirare aria
pura, per ?allargare? i polmoni e allo stesso tempo alleviare la congestione nasale, il fiato corto, la tosse?.
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