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Cinnamomum zeylanicum. Origine: Sri Lanka, Indonesia. Principali principi attivi (chemotipo): Eugenolo.
Parte vegetale estratta: foglia.

DESCRIPCION
PRINCIPALI PROPRIETA:

e Antivirale.

¢ Antibatterico.

e Antifungino.

e Antiparassitario.

e Stimolante immunitario ed energetico.
e Afrodisiaco.

e Fornisce calore.

Olio da massaggio anticellulite:
Ingredienti:

10 gocce di cannella AE.

20 gocce di Essenza di Pompelmo.
15 gocce AE Cedro dell'Atlante.
40 ml. AV Iperico.

48 ml. AV di Cocco.

Applicazione :
Massaggiare energicamente la zona da trattare al mattino e prima dell'attivita fisica.

CONSIGLI GENERALI:

?Se viaggi, dovresti prendere la cannella?, per le infezioni digestive in generale, per fornire calore al corpo
quando fa freddo sia per prevenire il raffreddore che per i dolori muscolari, nelle cure dimagranti e
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anticellulite non dovrebbe mancare.
Controindicazioni specifiche:

E dermocaustico quindi va sempre utilizzato diluito in massimo il 10% di olio vegetale.
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