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Olio essenziale di ginepro. Nome botanico: Juniperus communis. Origine: Bulgaria. Principali principi attivi
(chemotipo): ?-Pinene. Parte della pianta estratta: bacche.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Decongestionante venoso e linfatico.
Flebotonico.
Stimolante circolatorio.

 

CONSIGLI GENERALI:

Vene varicose, emorroidi, edema circolatorio o linfatico? Questo è il tuo olio essenziale. Un olio essenziale
che ti aiuterà ad eliminare i liquidi, il sovraccarico adiposo, ad attivare la circolazione... ideale in
casi di obesità e/o ritenzione di liquidi.

Olio contro sovraccarico gambe, cellulite e ritenzione idrica in generale:

Ingredienti :

20 ottenuti. AE Ginepro.
10 ottenuto. AE Cipresso.
8 ottenuto. Essenza di pompelmo.
2 ottenuto. AE Menta Piperita Piperita.
8 ml. AV Iperico.

 

Preparazione :

Applicare localmente sulla zona da trattare:

Cellulite: massaggiare energicamente la zona.
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Sovraccarico alle gambe e/o ritenzione di liquidi: applicare dalla caviglia all'inguine, con movimenti
ascendenti e circolari.

 

Controindicazioni specifiche: sotto controllo in caso di problemi renali.
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