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Nome botanico: Citrus reticulata. Origine: Brasile. Principali principi attivi (chemiotipo): Limonene, Gamma
Terpinene. Parte della pianta estratta: Buccia del frutto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Tonico digestivo.
Eupettico.
carminativo.
Lassativo.
Antisettico atmosferico.
Simpaticolitico.
Riequilibrio del sistema nervoso.

 

Olio per il rientro a scuola

Ingredienti:

1 ml. Essenza di mandarino.
4ml. Sesamo AV.

 

Applicazione :
Mettere qualche goccia del composto nella bocca dello stomaco e massaggiare in senso orario.

CONSIGLI GENERALI:
Per un sonno profondo e un sonno come un bambino, per una buona digestione e per mantenere in
equilibrio il sistema nervoso... l'essenza del mandarino ti aiuterà a riequilibrare il tuo sistema nervoso
simpatico  dalla  gioia.  Quindi  è  essenziale  in  caso  di  obesità,  insonnia,  stress,  stitichezza,  cattiva
digestione... e per connettersi con il proprio bambino interiore.

Controindicazioni specifiche:
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Fotosensibilizzante, quindi non dovresti usarlo nelle 6 ore prima di prendere il sole. Può risultare irritante,
quindi è consigliabile diluirlo sempre al massimo al 50% con un olio vegetale.
Evitare se si assumono anticoagulanti.
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