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Nome botanico: Agrume limone. Origine Spagna. Principali principi attivi (chemiotipo): Limonene. Parte
della pianta estratta: Buccia del frutto.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antibatterico.
Antisettico.
Antivirale.
Fluidificante del sangue.
Purificante.
Digestivo e carminativo

 

Sinergia per la concentrazione:
Ingredienti :

10 gocce di Essenza di Limone.
5 gocce di AE Romero Cineol.
2 gocce di menta AE.

 

Applicazione :

Metti  la  miscela  precedente  direttamente  nel  diffusore  e  accendilo  per  30  minuti  prima  di  iniziare  a
studiare,  lavorare  o  semplicemente  usarlo  come  diffusione  atmosferica  in  casa.

CONSIGLI GENERALI:

Perdi la concentrazione? Ti riempi di cibo e poi ti senti pesante?
Questo è il tuo olio essenziale perché ti aiuterà a concentrarti e a digerire correttamente. Ideale come
complemento alle diete dimagranti e anche in diffusione per aiutare la concentrazione e pulire l'ambiente
nei periodi di contagio.
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Controindicazioni specifiche:

Fotosensibilizzante, quindi non dovresti usarlo nelle 6 ore prima di prendere il sole. Può risultare irritante,
quindi è consigliabile diluirlo sempre al massimo al 50% con a
olio vegetale. Evitare se si assumono anticoagulanti.
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