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Olio essenziale di basilico esotico. Nome botanico: Ocimum basilicum. Origine: India. Principali principi
attivi (chemiotipo): Metilcavicolo. Parte della pianta estratta: parte aerea.

DESCRIPCIÓN

PRINCIPALI PROPRIETÀ:

Antispasmodico.
Antinfiammatorio.
Digestivo.

 

CONSIGLI GENERALI:

Indispensabile in caso di dolori muscolari, spasmi mestruali, cattiva digestione, mal di testa e/o mal di
testa dovuti a tensione nervosa e muscolare, vertigini, nausea e crampi notturni.

In caso di indigestione o mal di testa
(anche incinta da più di 3 mesi)

Ingredienti:

 

6 gocce di basilico esotico AE.
2 gocce di verbena esotica AE.
2ml. AV Iperico.

 

Applicazione :

 

Per il mal di testa: applicare una goccia sulle tempie e sulla zona occipitale.
In  caso  di  indigestione:  applicare  qualche  goccia  sulla  bocca  dello  stomaco  e  massaggiare
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leggermente in senso orario.

 

Controindicazioni specifiche

Può essere irritante, quindi si consiglia di utilizzarlo diluito in un massimo del 50% di olio vegetale.
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