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Ashwagandha di Health Aid è un integratore alimentare a base di Ashwagandha e vitamina , che ha
attività adattogena e ansiolitica, per l'infertilità e per migliorare le prestazioni fisiche e intellettuali.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Ashwagandha di Health Aid?

È un integratore alimentare adatto a vegani,  vegetariani  e intolleranti  al  glutine.  L'ashwagandha ha
proprietà ansiolitiche, che aiutano a rilassarsi e ad affrontare la fatica.

A cosa serve l'Ashwagandha?

Per chi ha bisogno di rilassarsi e di affrontare lo stress.
Per le persone che desiderano sostenere la funzione sessuale, la libido e la resistenza.
Per chi si sente stanco e ha bisogno di più energia.
Per le persone che vogliono migliorare la cognizione e la salute del sistema nervoso.
Per chi soffre di problemi di sonno.
Per coloro che hanno bisogno di aiuto per mantenere i normali livelli di zucchero nel sangue e di
colesterolo.

Quali sono gli ingredienti attivi di Health Aid Ashwagandha?

Per una compressa: 359 mg di estratto di radice di Ashwagandha, equivalenti a 5250 mg di polvere, 150
mg di radice di Ashwagandha in polvere e 3,5 mg di vitamina E. Agenti di carica (cellulosa, fosfati di
calcio),  agenti  di  rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa,  glicerina),  agenti  anti-  agenti  agglomeranti
(etsearato di magnesio, biossido di silicio).

Come dovrei prendere Health Aid Ashwagandha?

Negli adulti e negli adulti sopra i dodici anni si consiglia l'assunzione di una o due compresse al giorno, con
un bicchiere d'acqua e durante uno dei pasti principali.

Health Aid Ashwagandha contiene allergeni?

È adatto ai vegetariani, adatto ai vegani ed è senza glutine. Non contiene sale né zuccheri aggiunti. Può
contenere zuccheri naturalmente presenti, non contiene lievito, grano o derivati del latte. Non contiene
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coloranti, conservanti o aromi artificiali.

Dovrei prendere delle precauzioni prima di prendere Ashwagandha?

Prima  di  assumere  questo  prodotto  è  opportuno  consultare  il  medico  se  sei  in  gravidanza  o  in
allattamento, oppure se stai assumendo farmaci.
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