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Bcaa Branched Amino Acids è un integratore alimentare a base di L-leucina, L-isoleucina, L-valina e
vitamina B6. Questi aminoacidi a catena ramificata aumentano le prestazioni atletiche, promuovono la
riparazione muscolare e proteggono il fegato.

DESCRIPCIÓN

Cosa sono gli aminoacidi a catena ramificata BCAA?

È un integratore alimentare a base di aminoacidi e vitamina B6 indicato per gli sportivi per aumentare la
massa muscolare o per perdere peso.

La vitamina B6 contribuisce al normale metabolismo energetico e al normale metabolismo delle proteine e
del glicogeno e aiuta a ridurre stanchezza e affaticamento.

A cosa servono i BCAA?

Per atleti e individui che desiderano perdere peso e aumentare la massa muscolare.
Per le persone che seguono un programma di perdita di peso.
Per aiutare nel recupero di lesioni muscolari come strappi o microrotture.

Quali sono gli ingredienti attivi nei Bcaa di Health Aid?

Una compressa contiene: 225 mg di L-leucina, 200 mg di L-isoleucina, 150 mg di L-valina e 10 mg di
vitamina B6. Agenti di carica (fosfati di calcio, cellulosa), agente di rivestimento (polivinilpirrolidone),
antiagglomerante (acidi grassi, magnesio stearato).

Come dovrei assumere i BCAA?

Per adulti e ragazzi sopra i 16 anni una o due compresse al giorno a stomaco vuoto.

Il Bcaa di Health Aid contiene allergeni?

È adatto ai vegetariani e non contiene glutine.

Senza sale o zucchero aggiunti. Non contiene lievito, amido, mais, grano o derivati del latte. Privo di
coloranti, conservanti e aromi artificiali.
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Dovrei prendere delle precauzioni prima di assumere BCAA?

Dovresti consultare il tuo medico prima di assumere questo prodotto se sei incinta.
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