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Integratore alimentare a base di 5-HTP da griffonia. Il 5-HTP supporta la funzione psicologica contribuendo
ad aumentare i livelli di serotonina nel sistema nervoso centrale.

DESCRIPCIÓN

Quando è indicato assumere 5_HTP Health Aid?

È indicato per:

Persone che soffrono di depressione e/o ansia.
Per  le  persone  con  disturbi  comportamentali:  disturbo  ossessivo-compulsivo.  Comportamento
aggressivo.
Per chi ha disturbi del sonno (regola il ciclo circadiano sonno-veglia).
Per coloro che soffrono di sbalzi d'umore associati alla sindrome premestruale.
In caso di disturbi alimentari, ad esempio, anoressia e bulimia.
Come riduttore dell'appetito.
Come analgesico: mal di testa, emicrania, artrite reumatoide, fibromialgia.

Qual è la composizione di 5-HTP Health Air?

Una  compressa  contiene  50  milligrammi  di  estratto  di  semi  di  Griffonia  simpliccifolia.  Agenti  di  carica
(cellulosa,  fosfati  di  calcio),  agente di  rivestimento (idrossipolimetilcellulosa),  agenti  antiagglomeranti
(stearato di magnesio, biossido di silicio, stabilizzante (gomma arabica).

Come dovrei prendere 5_HTP da Health Air?

Per adulti e ragazzi sopra i 16 anni una o due compresse al giorno. Se necessario, la dose può essere
aumentata  a  quattro  compresse  al  giorno.  La  quantità  massima  che  può  essere  assunta  è  di  sei
compresse al giorno.

La dose giornaliera raccomandata non deve essere superata.

Health Air 5-HTP contiene allergeni?

Senza sale o zucchero aggiunti. Non contiene lievito, frumento, amido, soia o derivati del latte. Privo di
coloranti, conservanti e aromi artificiali. È adatto ai vegetariani e non contiene glutine.
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