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Ghee ayurvedico autentico e puro, senza additivi. Certificazione biologica e biologica. Senza lattosio e
senza glutine.

DESCRIPCIÓN

Burro chiarificato biologico 500g Ghee Easy. Il Ghee è un burro chiarificato, che viene estratto separando il
burro (senza sale) da tutta la parte solida del latte a basse temperature. Il  Burro Ghee Chiarificato è un
alimento molto nutriente, poiché contiene vitamine liposolubili e allo stesso tempo aiuta la digestione e
l'assorbimento di altri nutrienti presenti negli alimenti. È ricco di vitamine essenziali per la salute, come la
vitamina A,  D,  E  e  K;  coinvolto  nella  corretta  mineralizzazione delle  ossa,  potente antiossidante ed
essenziale per la coagulazione.

Ingredienti

Grasso di burro *Da agricoltura biologica.

Istruzioni per l'uso

È ideale per la cucina. Grazie al suo alto punto di fumo (la temperatura alla quale il grasso comincia a
fumare in padella è di 250°C) è ottimo per friggere, rosolare e saltare ad alte temperature. Il Ghee non
necessita  di  refrigerazione e secondo la  tradizione ayurvedica,  più  è  vecchio,  maggiori  sono le  sue
proprietà medicinali. Può essere conservato fuori dal frigorifero, in un luogo buio.

Informazioni nutrizionali:

ogni 100 g

Valore energetico 3681 kJ/895 kcal.

Grassi 99,8 g di cui saturi 62,5%.
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