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La Gaia Cup e un contenitore in silicone medico ipoallergenico al 100% che viene inserito nella vagina
durante il ciclo per raccogliere il flusso mestruale.

DESCRIPCION

Caratteristiche della coppetta mestruale Gaia Cup

e Realizzato con silicone medico ipoallergenico al 100%, che garantisce I'equilibrio del pH e non
secca le pareti vaginali.

e Capacita da 25 a 30 ml (x3 tamponi normali). Ti protegge fino a 12 ore!

e Una Gaia Cup dura dai 7 ai 10 anni e diventa piu economica degli assorbenti o dei tamponi dopo il
quarto mese.

e Zero rifiuti.

GUIDA ALLE TAGLIE
Taglia S/M

Ho trai 12 ei 30 anni e non ho avuto un parto vaginale.
Taglia L

Ho piu di 30 anni e/o ho avuto un parto vaginale.

Come utilizzare la coppetta mestruale Gaia Cup?

e Prima di utilizzare Gaia Cup sterilizzarla per 3 minuti in acqua bollente e lavarsi le mani.
e Verificare che i fori di aspirazione del vuoto non siano ostruiti e piegare la ventosa nel senso della
lunghezza.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241124
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¢ Rilassa i muscoli e inserisci la coppetta obliqguamente verso il basso. Rilasciarlo in modo che si apra

e aderisca alle pareti vaginali.

e Dopo 5-12 ore (a seconda del flusso), rimuovi la coppetta. Tira la maniglia, puoi usare i muscoli della
vagina per premerla ed espellerla.

e Versare il contenuto della tazza nel wc, sciacquarla con acqua e sostituirla.
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