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Integratore alimentare di magnesio.

DESCRIPCIÓN

Il magnesio svolge un ruolo importante, se non fondamentale, a livello di tutti i sistemi quali: nervoso,
cardiovascolare, osseo, digestivo e cutaneo.
Il  magnesio  è  fondamentale  anche  per  la  stabilità  elettromagnetica  delle  cellule,  il  mantenimento
dell'integrità delle membrane, la contrazione muscolare, la conduzione nervosa e la regolazione del tono
vasale.
L'assunzione di magnesio è consigliabile sia come integratore alimentare che come vera e propria terapia,
in un'ampia gamma di patologie, come alcune aritmie cardiache, in particolare la torsione di punta e
l'eclampsia. Viene utilizzato nella medicina popolare come blando lassativo e antiacido. Può essere utile
nella prevenzione dell'osteoporosi e nel trattamento di alcune forme di emicrania. Il Prof. Pierre Delbert
dell'Accademia di Medicina di Parigi, che scoprì l'effetto chiamato citofilassi, utilizzando il magnesio in una
soluzione per lavare la ferita, confermò che la soluzione facilitava la guarigione della ferita stessa. Con la
somministrazione  orale,  il  Prof.  Delbrt  notò  che  i  pazienti,  dopo  poco  tempo,  manifestavano  una
sensazione di benessere generale, maggiore resistenza alla fatica e maggiore stabilità emotiva. Pertanto è
stato delineato l'utilizzo del magnesio in una serie di patologie di diversi sistemi del corpo.
Nel  sistema digestivo:  angiocolite,  colite  e  colecistite.  Sistema nervoso:  tremore senile,  morbilità  di
Parkinson, crampi muscolari. Apparato cutaneo: acne giovanile, eczema, psoriasi, verruche, geloni, prurito.
Questo minerale sembra avere un'azione anti-età, in quanto è in grado di migliorare, se non addirittura
prevenire,  diversi  disturbi  cerebrali  e  circolatori  dell'età  avanzata  come  l'ipertrofia  prostatica  e
l'impotenza.  Risultati  ottimali  sono  stati  ottenuti  anche  in:  tonsilliti,  faringiti,  raucedine,  raucedine,
raffreddore, influenza, asma, bronchite, enfisema polmonare, ecc. Altri  medici hanno verificato l'efficacia
del magnesio in più patologie, come attacchi d'asma, stati di shock, herpes zoster o fuoco di Sant'Antonio,
congiuntiviti  acute  e  croniche,  neuriti  ottiche,  forme  allergiche,  astenia  primaverile  e  sindromi  da
stanchezza cronica.
Il magnesio favorisce inoltre l'assimilazione della vitamina C. Numerosi sono i dati epidemiologici che
associano  un  basso  apporto  di  magnesio  ad  un  aumento  dell'incidenza  di  malattie  cardiovascolari.
L’ipomagnesiemia è spesso associata a varie forme di disagio cardiovascolare. Per tutto quanto detto, è
ormai consolidato il ruolo del magnesio come cofattore in numerose reazioni enzimatiche intracellulari di
particolare importanza in relazione al metabolismo e alla contrattilità miocardica.
Oltre  ai  dati  epidemiologici,  esistono  anche  risultati  clinici  e  sperimentali  che  supportano  l’uso  del
magnesio in alcune condizioni cardiovascolari. È stato dimostrato che una carenza di magnesio induce
danni vascolari a livello cardiaco e renale, favorendo l’arteriosclerosi.
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In alte concentrazioni, la somministrazione di magnesio inibisce l'aggregazione piastrinica, esercita effetti
antiaritmici e induce vasodilatazione.
Tra gli effetti del magnesio è utile ricordare una blanda azione lassativa che può occasionalmente indurre
diarrea. L’integrazione di magnesio con il cibo ha meno probabilità di causare diarrea.

 

Ingredienti:  Estratti  e  Polveri  di:  ossido  di  magnesio,  stearato  vegetale  di  magnesio,  cellulosa
microcristallina, lievito di birra, ossido di magnesio, equiseto (Equisetum arvense L.) gambi sterili, citrato
di magnesio, cloruro di magnesio, proteine di riso, acido aspartico, acido citrico.
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