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Integratore alimentare di Tiglio, favorisce il rilassamento in caso di stress.

DESCRIPCIÓN

I fiori di tiglio vengono solitamente raccolti per la preparazione di una tisana aromatica e rinfrescante.
L'affermazione che l'effetto sudorifero derivi solo dall'acqua calda non è esatta, poiché è stato dimostrato
che il flusso del sudore aumenta anche bevendo l'infuso freddo di tiglio.
Tuttavia l'effetto sudorifero non è ancora giustificato in base alle sostanze contenute. Ma è dimostrato che
questa pianta favorisce la sudorazione e ha un effetto calmante sui raffreddori, sugli stimoli della tosse e
sui raffreddori delle vie respiratorie.
Tradizionalmente  i  fiori  di  tiglio  vengono  utilizzati  anche  come rimedio  per  la  vescica  e  i  reni.  Contiene
mucillagini  (10%),  tannini  (2%),  flavonoidi  (glicosidi  della  quercetina  e  del  kempferolo,  1%),  olio
essenziale.

 

Ingredienti: Acqua, alcool, fiori di Tiglio (Tilia platyphyllos Scop.) 20%, miele.
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