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Integratore alimentare a base di olio essenziale di melissa.

DESCRIPCIÓN

Il suo olio essenziale viene estratto dalle foglie essiccate mediante distillazione a vapore. I costituenti
principali sono rappresentati da: citronellale (30-40%) e citrale aeb, oltre ad una quota di sesquiterpeni.
Altri componenti importanti sono la metilcitronella, il β-ocimene, il citronellolo, il nerolo e il geraniolo.
Trova applicazione nei disturbi del sonno, nelle nevrosi, per la sua attività sedativa e spasmolitica, e nei
disturbi gastrici di origine psicosomatica. Sono state dimostrate le sue proprietà sedative sul sistema
nervoso centrale e antispasmodiche, soprattutto sulla muscolatura liscia del tratto digestivo. L'azione
sedativa sul SNC potrebbe essere mediata anche da un'azione inibitoria sul funzionamento della tiroide.

Riferimenti all'aromaterapia
Come  abbiamo  visto  con  l'Anice,  la  firma  della  Melissa  indica  il  segno  zodiacale  dei  Pesci.  Entrambi  i
pianeti  dominanti  del  segno  (Giove  e  Venere)  sono  comunque  presenti  nella  sua  firma,  in  modo
complementare con l'Anice. I Pesci rappresentano il Sistema Nervoso Autonomo e corrispondono, nella
Medicina Tradizionale Cinese, al vaso dell'Intestino Crasso. La presenza dell'Acquario nella firma evidenzia
una funzione particolare di questa pianta, che favorisce l'immissione dell'Energia TZE (o Energia Cosmica
della Medicina Tradizionale Cinese) attraverso la zona del collo.

 

Ingredienti: Alcool, Melissa (Melissa officinalis L.) ae 5%.
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