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Integratore alimentare di olio essenziale di lavanda.

DESCRIPCIÓN

L'olio  essenziale  di  Lavandula  officinalis  contiene  principalmente  monoterpeni,  di  cui  il  più  importante  è
l'acetato di  linalile;  Contiene anche linalolo,  ocimenium, cineolo e canfora. È un antibiotico naturale,
antisettico, antidepressivo, sedativo e depurativo. Inoltre, stimola il  sistema immunitario e accelera il
processo di guarigione, in caso di ferite, favorendo la rigenerazione cellulare e prevenendo la formazione
di cicatrici. Esercita attività sedativa e ansiolitica, per questo viene utilizzata nel trattamento sintomatico
degli  stati  ansiosi,  sia  negli  adulti  che  nei  bambini,  e  nei  disturbi  del  sonno.  Recenti  studi
elettroencefalografici  hanno  dimostrato  la  sua  attività  neurosedativa  e  rilassante  se  assunta  per
inalazione, il che indica che anche piccole dosi di questa pianta hanno una notevole influenza sull'attività
cerebrale.  Agisce  sul  sistema  nervoso  normalizzando  sia  la  depressione  che  la  sovraeccitazione,
eliminando infine la sensazione di stanchezza.

Riferimenti all'aromaterapia
In questa bellissima pianta Mercurio e Luna si incontrano. Mercurio governa il sistema nervoso periferico e
la Luna il sistema nervoso centrale. Particolarmente utile per i disturbi in Toro o Acquario, causati dalla
debolezza di Mercurio. Secondo Paracelso (e altri autori, forse emulatori del Maestro), sembra trattarsi di
una  pianta  dell'archetipo  Lunare.  Si  presta  infatti  alla  configurazione  “Luna  in  Scorpione”  quando  sono
presenti disordini nel segno del Toro.

 

Ingredienti: Alcool, Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.) e.a. 5%.
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