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Integratore alimentare con olio essenziale di cumino.

DESCRIPCIÓN

Dai frutti del Cuminum cyminum (Umbelliferae) si estrae un olio essenziale che ha come componente
predominante il cumino aldeide (35%); contiene anche pinene, terpinene, cimene, fillandrene, cineolo.
Svolge  una notevole  attività  regolatrice  sulla  funzionalità  gastrointestinale,  stimolando la  secrezione
gastrica, facilitando la digestione, con azione antispasmodica; elimina i gas intestinali, sedando coliche e
crampi addominali, anche di origine nervosa.
Il cumino aiuta a stimolare l'appetito, facilitare la digestione e lenire le gastralgie nervose; per combattere
alitosi,  aerofagia  e  meteorismo;  e  per  aumentare  l'aumento  del  latte  materno.  È  un  efficace  stimolante
che possiede ottime proprietà aperitive e digestive, simili a quelle dei semi di anice e finocchio.
L'olio  essenziale  ha  attività  depressiva  sul  SNC,  determinando  rilassamento  muscolare  ed  effetto
analgesico.

 

Riferimenti all'aromaterapia:
Mercurio (astrologia occidentale: Gemelli, Vergine). Vivaci, veloci, sempre presenti nel bene e nel male, le
persone  Mercuriali  sembrano  esprimere  il  loro  desiderio  di  risalto  anche  con  infiammazioni  continue  e
durature  accompagnate  da  febbri  intermittenti.  Tendono  ad  essere  individui  instabili,  vulnerabili  e
predisposti a malattie, anche acute ma non gravi.

 

Ingredienti: Alcool, Cumino (Cuminum cyminum L.) ae 5%.
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