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Integratore alimentare. A base di Miglio, favorisce la rimineralizzazione dell'organismo.

DESCRIPCIÓN

Nei momenti di particolare affaticamento psico-fisico, che si manifestano soprattutto nei bambini e negli
anziani a seguito di processi patologici o psicologici, può essere indicata la somministrazione di integratori
alimentari per favorire il superamento del periodo di astenia e riluttanza.
I semi di miglio sono ampiamente conosciuti come efficaci ricostituenti, proprio per il loro alto contenuto di
microelementi, vitamine e sali minerali. Queste sostanze, infatti, non vengono sintetizzate dall'organismo
e devono essere assunte da fonti esterne: i semi di miglio contengono iodio, fosforo, calcio, magnesio,
fluoro  e  potassio,  essenziali  per  la  normalizzazione  del  metabolismo  della  tiroide,  che  risulta  alterato  in
diverse patologie.  condizioni  di  malnutrizione;  Vitamine del  gruppo B,  aminoacidi,  proteine e  silicio,
importanti per il mantenimento dell'omeostasi.
Il  silicio è coinvolto in tutti i processi di polimerizzazione del collagene, dei mucopolisaccaridi e delle
proteine a livello connettivale. Agisce soprattutto a livello dell'apparato tegumentario (unghie, capelli, peli)
migliorando l'aspetto estetico degli annessi cutanei smalto dei denti nutriente.
In associazione ai semi di miglio è possibile trovare estratti vegetali ad azione coadiuvante: tra questi è
molto nota la Rosa canina, dalle molteplici proprietà benefiche e ricostituenti.
La rosa canina, una comune rosa selvatica che cresce nelle campagne, contiene notevoli quantità di
vitamina A, K, P, vitamine del gruppo B, tannini, carotenoidi e vitamina C (acido ascorbico), essenziali per
la corretta formazione del tessuto connettivo e delle ossa. Il collagene è quindi un potente antiossidante,
che contrasta gli effetti dannosi dei radicali liberi prodotti dallo stress metabolico cellulare.
Meno conosciuta, ma non per questo meno nobile, è l'Alfa-alfa, detta anche erba medicinale: le proprietà
di questa pianta perenne sono numerose e sono conosciute da millenni già dai Greci e dai Romani. La
ricchezza dei suoi elementi nutritivi rende questa pianta estremamente preziosa per il trattamento della
stanchezza cronica e della malnutrizione: regola delicatamente la produzione ormonale e riduce il danno
ossidativo  alle  cellule;  L'alfa-alfa  deve  essere  ampiamente  rivalutato  come ricostituente  e  tonico.  I
ricostituenti a base di semi di miglio vengono solitamente abbinati al Taraxaco, pianta appartenente alla
tradizione popolare e nota come depurativa e drenante.
Il Taraxaco, conosciuto come “dente di leone”, è una pianta da campo molto diffusa ma nasconde qualità
insospettabili. Numerosi studi scientifici hanno dimostrato il grande beneficio del Taraxac per fegato, reni
e intestino, favorendo l'eliminazione di scorie e tossine; Il  suo contenuto di magnesio, rame, zinco e
manganese svolge un'azione ricostituente molto efficace. Contiene inoltre elevate quantità di vitamine (A,
B, C, D), sali minerali, alcoli e steroli; Ha un forte potere diuretico e anticellulite grazie al contenuto di
flavonoidi e sali di potassio.
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Ingredienti:
Polvere di: Miglio (Panicum miliaceum L.) frutti, Lievito di birra, Fieno greco (Trigonella foenum-graecum
L.) semi, Cellulosa microcristallina, Magnesio stearato vegetale, Alfa alfa (Medicago sativa L.) sommità
10%, Rosa selvatica (Rosa canina) L.) frutti, Tarassaco (Taraxacum officinale Weber) rizoma, MSM, silice,
Vitamina E acetato, gluconati di calcio, magnesio, manganese, ferro, rame, zinco, fosfato disodico.
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