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Aiuta a ridurre l'affaticamento in caso di stress. Aiuta il corpo ad adattarsi allo stress emotivo. Resistenza
fisica e mentale.

DESCRIPCIÓN

La Rhodiola rosea, il cui nome fa riferimento all'odore di rosa della sua radice, è conosciuta anche come
“radice artica”, “radice d'oro” o “borracina rosa” e fa parte della famiglia delle Crassulaceae.

Questa pianta perenne può raggiungere un'altezza di 70 cm ed è composta da una grossa radice chiamata
"rizoma", commestibile, profumata e molto utilizzata per la sua composizione ricca di virtù.

Rhodiola per le sue qualità adattogene:

- aiuta a ridurre l'impatto negativo dello stress sul corpo,

- promuove la resistenza fisica e mentale.

 

Come usare:

2 capsule al mattino e 1 capsula a mezzogiorno con un abbondante bicchiere d'acqua, durante i pasti.

Non superare la dose giornaliera raccomandata.
Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.
Un integratore alimentare non deve sostituire una dieta variata ed equilibrata e uno stile di vita sano.
Conservare il prodotto al riparo dalla luce, dal calore e dall'umidità.
Non raccomandato per le donne incinte o che allattano.
Riservato agli adulti.

 

Ingredienti: polvere di radice di rodiola (Rhodiola rosea), capsula (gelatina)
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Informazioni nutrizionali: 3 capsule al giorno forniscono: Polvere di radice di rodiola: 1,02 g
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