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Yoga Kalash Shanti es un complemento alimenticio de laboratorios equisalud, cuya composición son
plantas ayurvédicas. Shanti Yoga Kalash esta especialmente formulado para los practicantes de Yoga para
favorecer su bienestar tanto mental como físico.

DESCRIPCIÓN

¿Qué es Yoga Kalash Shanti?

Shanti  Yoga  Kalash  es  un  complemento  alimenticio  cuya  composición  esta  basada  en  las  plantas
ayurvédicas con la finalidad de dar a los practicantes de yoga un mejor bienestar físico y mental.

¿Para qué sirve Yoga kalash Shanti?

Shanti Yoga Kalash promueve la paz y tranquilidad, reduce la tensión y la ansiedad. Shanti Yoga Kalash
dismunuye el cansancio mental lo que facilita la concentración y la mejora del rendimiento en la práctica
del Yoga. Aumenta la resistencia al cansancio y mejora el tiempo de reacción al practicante de Yoga.

¿ Cómo se toma Shanti Yoga Kalash?

Shanti Yoga Kalash se toma vía oral: Tomar una o dos cápsulas al día, con un vaso de agua, antes de las
comidas.

¿Cuál es la composición de Yoga Kalash Shanti?

La composición por cápsula de Shanti Yoga Kalash es:

Extracto seco de Bacopa (20% Bacósidos) 215mg
Extracto Ashwaganha (1.5% Whitanólidos) 90 mg
Extarcto seco Triphala (30% Taninos) 60 mg
Shilajit purificado 60 mg
Boswelia fitosomada, 25% ácidos triterpénicos totales 55 mg
Extracto seco Gotu Kola (30% triterpenos totales, 10% asiaticósidos) 45 mg
Extracto seco sándalo 35 mg
Extracto seco Sauce (15% Salicina) 20mg
Extracto seco Canela china 14 mg
Extracto seco Pimienta negra (95% piperina) 2 mg
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¿Tiene contraindicaciones Shanti Yoga Kalash?

Shanti Yoga Kalash esta contraindicado en la mujer embarazada, en la mujer lactante. y, también esta
contraindicado  en  las  personas  que  están  en  tratamiento  con  medicamentos  antiplaquetaris  o
anticoagulantes.

Encontrará este y otros productos en nuestra Parafarmacia online.

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/equisalud/yoga-kalash-shanti-60-cap
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

