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È un integratore alimentare prodotto da Laboratorios Equisalud e formulato con estratti vegetali, che
collabora fornendo un'azione antivirale e modulatrice del sistema immunitario.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Holofit Quercimax e a cosa serve?

Questo  integratore  alimentare  è  appositamente  progettato  per  offrire  benefici  sulla  salute
immunitaria, sulla funzione senolitica, sulla gestione delle allergie e sulle prestazioni fisiche .

Il nuovo Holofit QuerciMax è realizzato con Quercefit ® , un sistema di rilascio della quercetina di Sophora
japonica  per  uso  alimentare.  È  inoltre  formulato  con  la  tecnologia  brevettata  Fitosoma ®  ,  questa
tecnologia viene introdotta nelle formulazioni per ottimizzare l'attività biologica, nonché l'assorbimento dei
flavonoidi.  La  biodisponibilità  e  la  solubilità  di  Quercefit  ®  ,  rispetto  ad  altre  quercetine,  sono  molto  più
ottimizzate per poter essere utilizzata a dosi più basse mantenendo la sua efficacia in ogni momento.

L'assorbimento della quercetina viene compromesso in numerose occasioni ed è un fatto riconosciuto,
motivo per cui i suoi effetti, così come i potenziali benefici per la salute, possono essere limitati. Pertanto,
presentiamo questa nuova tecnologia che aiuta a risolvere questa difficoltà. Il  fitosoma è una tecnologia
brevettata che mira a ottimizzarne l'assorbimento, quindi è necessaria una dose inferiore per ottenere una
maggiore  efficacia  e,  inoltre,  senza  causare  impatti  sulla  mucosa  digestiva.  La  sua  azione  sulla  salute
respiratoria e immunologica è particolarmente degna di nota per i  suoi effetti antinfiammatori, antivirali,
antiossidanti e immunomodulatori.

Benefici della quercetina

Il  nuovo  Holofit  QuerciMax,  basato  su  Quercefit  ®,  può  fornire  benefici  per  la  salute  immunitaria,  la
funzione senolitica, la gestione delle allergie e le prestazioni fisiche . Aiuta infatti a mantenere la
salute del sistema immunitario e, secondo uno studio, è in grado di modulare la cascata delle citochine,
supportando così  le  condizioni  dei  soggetti  esposti  al  COVID-19,  proprio  grazie alla sua funzione
senolitica .

I senolitici sono sostanze che inducono selettivamente la morte delle cellule senescenti. L'integrazione con
Quercefit® può aiutare lo stato di salute delle persone nelle fasi iniziali della SARS-CoV-2, ma in nessun caso
deve sostituire le cure standard previste dai protocolli medici . Spesso, infatti, la gravità della
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malattia dipende dal  modo in cui  vengono affrontate le fasi  iniziali  e  Quercefit  ®  può essere un
supporto.

È interessante anche in caso di prestazione fisica , infatti, in uno studio umano controllato condotto su
atleti  di  triathlon sani,  Quercefit ®  ha dimostrato di  supportare tale prestazione, nonché un recupero più
rapido. Ecco alcuni dei dati interessanti emersi dallo studio:

Risultati  statisticamente  significativi  in  ogni  singolo  evento  di  triathlon,  come  nuoto,  ciclismo  e
corsa.
Maggiore riduzione del  tempo di  triathlon:  fino all'11,3% in meno, rispetto al  controllo del  ?  3,9%.
Questi risultati si sono verificati dopo soli 14 giorni di integrazione orale.
Riduzione dei disagi legati all?attività sportiva.
Minore stress ossidativo un'ora dopo la gara finale. I livelli più elevati di stress ossidativo riscontrati
nel controllo erano associati a un tempo di recupero ritardato dalla fatica.
Mantenimento di livelli ematici sani di bilirubina non coniugata e LDH (lattato deidrogenasi) dopo
un'attività sportiva prolungata.

Allergie e quercintina

D?altro canto dobbiamo evidenziare i benefici che questo composto può apportare in caso di allergie.

In un primo studio controllato sull'uomo sul disagio durante la stagione delle allergie, dopo 30 giorni di
integrazione con Quercefit ® più la gestione standard (SM) rispetto alla sola SM, è stato dimostrato:

Riduzione fino al 50% della frequenza dei disturbi intermittenti durante il giorno.
Riduzione fino al 70% della frequenza dei disturbi notturni intermittenti.
Mantenimento della funzione respiratoria (flusso respiratorio massimo).

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Holofit Quercimax?

Istruzioni per l'uso e quantità consigliata

Prendi una capsula due volte al giorno. Può essere assunto fino a tre volte, sempre qualche minuto prima
dei pasti principali,  oppure secondo indicazione dello specialista. Non assumere più di tre capsule al
giorno.
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Quali sono i vantaggi di Holofit Quercimax?

Holofit  QuerciMax  è  un  integratore  alimentare  che  collabora  fornendo  un'azione  antivirale  e
modulatrice  del  sistema  immunitario  .

Benefici e proprietà di Holofit QuerciMax

Aiuta a migliorare la salute immunitaria.
Collabora come supporto nelle allergie.
Aiuta a migliorare le prestazioni e il recupero negli atleti.

 

Qual è la composizione di Holofit QuerciMax?

 

Per capsula:

Quercefit® (quercetina con tecnologia Fitosoma®: quercetina (Sophora japonica) 40%.
Fosfolipidi (lecitina di girasole) 40%.
Maltodestrina 18%.
Biossido di silicio 2% 250 mg.

Busta:

Polisaccaride di origine vegetale (pululan).

Quercefit ® è un marchio registrato di un sistema di somministrazione di quercetina di qualità alimentare
proveniente da Sophora o Sophora japonica . Questo sistema è formulato con la tecnologia brevettata
Fitosoma ® che migliora l'ottimizzazione dell'attività biologica e l'assorbimento dei flavonoidi, contribuendo
a  sostenere  il  benessere  generale  in  molte  condizioni.  Rispetto  ad  altre  diverse  quercetine,  la
biodisponibilità e la solubilità di questa quercetina di Sophora sono altamente ottimizzate in modo che
possa essere utilizzata in dosi più basse mantenendo la sua efficacia.

Holofit QuerciMax ha controindicazioni?
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Non dovrebbe essere consumato da donne in gravidanza o in allattamento o da bambini.
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