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Integratore alimentare prodotto da Equisalud e formulato con estratti vegetali, che aiuta con i sintomi
legati a stati predepressivi o depressivi.

DESCRIPCIÓN

Holofit Hipérico può aiutare contro gli stati depressivi, l'ansia, l'irritabilità, lo stress, la mancanza di energia
e concentrazione e la perdita di interesse ed entusiasmo.

Questo prodotto fornisce anche proprietà antiossidanti che hanno la capacità di causare cambiamenti nei
livelli dei neurotrasmettitori cerebrali. Inoltre, agisce sui recettori della serotonina.

Istruzioni per l'uso e quantità consigliata
Assumere  da  tre  a  sei  capsule  al  giorno,  preferibilmente  prima dei  pasti  o  come indicato  da  uno
specialista. Non assumere più di sei capsule al giorno .

Azione:
Negli  stati  depressivi  da lievi a moderati  si  verificano alterazioni somatiche con sintomi quali  agitazione,
ansia, irritabilità, mancanza di energia e concentrazione, perdita di interesse ed entusiasmo, stress e altri
sintomi legati a stati predepressivi o depressivi.

Spiegazione:
I suoi principali principi attivi sono i naftodiantroni, principalmente ipericina e pseudoipericina. Inoltre,
contiene flavonoidi  come iperoside,  quercitrina,  isoquercitrina,  miricetina e bioflavonoidi,  olio essenziale,
iperforina, xantoni, ecc.
Numerosi studi attribuiscono la sua capacità di provocare cambiamenti nei livelli dei neurotrasmettitori
cerebrali. Ha un effetto inibitorio della monoaminossidasi (MAO), attribuito ai flavonoidi, agli xantoni e, in
misura minore, all'ipericina, e un inibitore della catecol-O-metiltransferasi (COMP). Inoltre, sembra che
agisca sui recettori della serotonina e su altri trasmettitori e modula l’espressione di alcune citochine.

 

Quantità 60 capsule
Presentazione Capsule
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Composizione

Estratto di erba di San Giovanni (Hypericum perforatum L.), 75 mg; Polvere di erba di
San Giovanni (Hypericum perforatum L.), 225 mg.
Busta: polisaccaride di origine vegetale (pululan).
*Non contiene glutine, amido, OGM o coloranti.
**Adatto a vegetariani, diabetici e pazienti con diete restrittive.

Avvertenze

Integratore alimentare a base di Erba di San Giovanni. Gli integratori alimentari non
devono essere utilizzati come sostituti di una dieta variata ed equilibrata. Non superare
la dose giornaliera espressamente consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini più
piccoli. Consulta il tuo medico e/o il farmacista se stai assumendo farmaci
contemporaneamente.

Conservazione Conservare il contenitore ben chiuso, in un luogo fresco e asciutto.
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